
1  

 



2  

Содержание 
 

 
 
 

пункт  стр 

1 Пояснительная записка 3 

1.1 Общие положения 4 

1.2 Цели и задачи деятельности по реализации Программы 5 

1.3 Принципы и подходы к формированию Программы 5 

1.4 Общие приоритеты оздоровительной работы в МАДОУ «Детский сад №180 комбинированного 

вида» 

9 

1.5 Формы работы по физическому воспитанию в режиме дня 10 

1.6 Структура организации образовательного процесса 10 

2 Национально - региональный компонент 17 

3 Возрастные и индивидуальные особенности развития детей дошкольного возраста 21 

4 Содержание психолого-педагогической работы 23 

5 Комплексно-тематическое планирование работы с детьми младшей группы 28 

6 Комплексно-тематическое планирование работы с детьми средней группы №1 и средней группы 

№2 

38 

7 Комплексно-тематическое планирование работы с детьми старшей группы 48 

8 Комплексно-тематическое планирование работы с детьми подготовительной к школе группы и 

логопедической группы 

60 

9 Перечень основных движений, спортивных игр и упражнений 70 

10 План работы инструктора по физкультуре на учебный год 81 

11 Используемая литературы 87 



3  

Пояснительная записка 
Дошкольное воспитание играет значительную роль в жизни общества, создавая условия для дальнейшего развития 

человека, а гармоничное развитие невозможно без воспитания. 

Являясь биологической потребностью человека, движения служат обязательным условием формирования всех систем и 

функций организма, обогащая новыми ощущениями, понятиями, представлениями. 

Учить детей движениям не только нужно, но и необходимо. 

Физкультурные занятия - самая эффективная школа обучения движениям. 

С целью укрепления  здоровья  ребенка и совершенствования организма средствами физической культуры особое 

внимание следует уделить физкультурно-оздоровительной работе с детьми, которая является одной из главных 
составляющих дошкольного образования. Успешное решение поставленных задач возможно лишь при условии 

комплексного использования различных форм и средств физического воспитания. 

Рабочая программа разработана на основе основной образовательной программы детского сада в соответствии с 

основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию: 

• Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР от 

15.09.1990); 

•Декларация прав ребенка (провозглашена резолюцией 1286 Генеральной Ассамблеи ООН от 20.11.1959) Законами РФ и 

документами Правительства РФ: 

• ст.30 Конституция РФ ст.7, 9, 12, 14, 17, 18, 28, 32, 33 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012; 

• «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 (с изм. и доп.); 

• «Национальная доктрина образования» (одобрена постановлением Правительства РФ от 30.06.2000 г.); Документами 

Федеральных служб: 
• «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций. СанПиН 2.4.1.3049-13» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 15.05.2013 № 26); Нормативно-правовыми документами Минобразования России: 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 
• Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» Законами и нормативно-правовыми документами Республики Татарстан и ИКМО 

г.Казани: 
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• Закон РТ от 08.07.1992 N 1560-XII "О государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике 

Татарстан" (в ред. Законов РТ от 28.07.2004 N 44-ЗРТ, от 03.12.2009 N 54-ЗРТ, от 03.03.2012 N 16-ЗРТ, от 12.06.2014 N 53- 

ЗРТ); 
• Постановление кабинета Министров Республики Татарстан от 30.12.2010 г. № 1174 «Об утверждении Стратегии развития 

образования в Республики Татарстан на 2010-2015г.г. «Килэчэк»; 

• Приказ Управления образования ИКМО г.Казани № 356 от 15.06.2012г. о внедрении новых учебно-методических 

комплектов по обучению двум государственным языкам Республики Татарстан в дошкольных образовательных 

учреждениях. 
 

 

1.1. Общие положения. 
 

 

Непосредственно образовательная деятельность по физической культуре и плаванию проводятся 3 раза в неделю в каждой 

возрастной группе (2 занятия в зале, 1 на свежем воздухе для детей). 

Что помогает строить работу в определенной системе, дает возможность соблюдать постепенное усложнение 

материала, устанавливать преемственность между занятиями и другими формами работы. 

На сегодняшний день в соответствии с ФГОС образовательная область «Физическое развитие» включает приобретение 

опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма,  развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных  движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 

- художественно- эстетическое развитие. 

Работа педагога по физической культуре проводится через все ведущие виды деятельности, соответствующие 
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возрастным и психофизиологическим особенностям каждого ребенка, и основывается  на ведущих принципах 

педагогики: гуманизации, индивидуализации, природосообразности, системности, взаимодействия и сотрудничества 

детей и взрослых, успешности и др. 

1.2. Цели и задачи деятельности по реализации Программы 

Формирование начальных  представлений о здоровом образе жизни. 
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья 

детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах 

движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, 

самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной 

двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 
 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 
 

 

Начинать решать эти  задачи  надо  в дошкольном  возрасте. Известно, что дошкольный возраст — решающий в 

становлении физического  и психического здоровья. Именно в этом возрасте важно сформировать у детей знания  и 

навыки здорового образа жизни, потребность в систематических занятиях физкультурой и спортом. 

Оздоровление детей ведется в ходе непосредственно образовательной деятельности, во  время  игр, режимных 

моментов, взаимодействия с семьей. 

Для повышения интереса к занятиям физическими упражнениями используют различные  варианты занятий: 

традиционные, игровые, сюжетные, занятия тематические с использованием музыкально- ритмических движений, 

занятия-путешествия. 
Традиционное, классическое занятие физической культурой состоит из трех частей: 

• вводная  часть, включает упражнения, подготавливающие организм к физической нагрузке — различные виды 

ходьбы, бег, прыжки, упражнения на развитие равновесия, на профилактику нарушений осанки и т.д.; 
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• основная часть, целью которой является обучение, закрепление и совершенствование навыков основных 

движений, развитие физических качеств; в основную часть входят: общеразвивающие упражнения, основные 

движения, подвижная игра, способствующая закреплению двигательных навыков, дающая возможность повысить 

эмоциональный тонус детей; 

• заключительная часть предполагает проведение упражнений, игр малой подвижности для приведения организма в 

спокойное состояние. 

В работе используются нетрадиционные подходы к построению и содержанию занятий, позволяющие постоянно 

поддерживать интерес к ним детей, индивидуализировать подход к каждому ребенку, разумно распределять нагрузки, 

учитывая  уровень двигательной активности и полуролевой принцип подбора движений. Нетрадиционность в данном 

случае  предполагает отличие от классической структуры занятия за счет использования новых способов организации 

детей, нестандартного оборудования, внесения  некоторых  изменений в традиционную форму построения занятия, 

оставив неизменным главное: 

• на каждом занятии физической культурой должны реализовываться  задачи обучения, воспитания  и развития 

ребенка; 
• обучение основным движениям должно осуществляться по трем этапам: обучение, закрепление, 
совершенствование; 

• содержание и методика проведения занятия физической культурой должны способствовать достижению 

тренирующего эффекта, достаточной моторной плотности и развитию физических качеств. 

В настоящее время в работе используются следующие варианты проведения занятий физической культурой: 

Занятие по  единому  сюжету, построенному на сказочной или реальной основе. За основу берется классическая 

структура занятия физической культурой, содержание двигательной деятельности согласуется с сюжетом. 

Тренировочное занятие — закрепление определенных видов движений. Оно обеспечивает возможность многократно 

повторить движение, потренироваться в технике его выполнения. Традиционная структура занятия физической 

культурой может быть несколько нарушена за счет исключения общеразвивающих упражнений и увеличения времени 

работы над основными движениями, элементами спортивных игр при обязательном обеспечении разумной и правильной 

физиологической нагрузки. Как вариант тренировочного занятия может быть использовано занятие, построенное на 

одном движении. Структура его построения аналогична предыдущему, но для упражнения в основных движениях 

отбирается  только один из видов (например: лазанье), и дети упражняются в разных его видах: ползании по 
скамейке, лазании по гимнастической стенке, пролезании в обруч и т.д. 

Круговая тренировка, принцип организации достаточно прост: вводная и заключительная часть занятия проводятся в 

традиционной форме. Во время, отведенное для общеразвивающих упражнений и основных движений, организуется 
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собственно круговая тренировка. Для этого следует подготовить несколько групп с одинаковым спортивным инвентарем в 

каждой, чтобы дети одной группы могли упражняться на них одновременно, и расположить их по кругу. Каждый 

ребенок встает к какому-либо  пособию и  упражняется  на нем в течение 2-х минут. Затем по сигналу педагога 

дети переходят по кругу к следующему пособию и так далее, пока не замкнётся круг. В зависимости от степени 

физической 

нагрузки, полученной детьми на круговой тренировке, выбирается подвижная игра. Такой способ организации занятия 

позволяет обеспечить высокую моторную плотность занятия, дает возможность детям проявить творчество и 

инициативу. В  основной части круговой тренировки могут  быть использованы тренажеры и массажеры. Этот вид 
занятий условно можно назвать занятие на тренажерах. 

Занятие, построенное на подвижных играх, целесообразно использовать для снятия напряжения после занятий с 

повышенной интеллектуальной нагрузкой, для закрепления движений в новых условиях, для обеспечения 

положительных эмоций. Вводная часть такого занятия может быть недолгой, т.к. подготовку организма к нагрузкам 

продолжит игра малой и средней подвижности. В основную часть могут быть включены игры высокой 

подвижности, совершенствующие виды движений. Заключительная часть такого занятия должна обеспечить снижение 

нагрузки. 

Занятия, построенные на музыкально-ритмических движениях, нравятся детям и успешно применяются для 

создания бодрого настроения у детей. Вводная часть такого занятия, как правило, состоит из разного вида ходьбы и бега 

под музыкальное сопровождение, выполнения танцевальных движений. Общеразвивающие упражнения проводятся в виде 

ритмической гимнастики. 

Контрольное обследование выполнения основных движений, которое проводится  ежегодно  в начале и в конце 

учебного  года, проводится  на диагностическом занятии. Оно построено в виде приема в школу космонавтов, 

спортивную школу и т. п., для чего дети проходят как бы проверку на силу, выносливость, умение выполнять основные 

движения. 

Благодаря широкому использованию циклических движений (различные виды ходьбы и бега, упражнения в прыжках 

и др.) практически на каждом занятии отмечается высокая моторность плотности (80-90 %). 

Главное - научить детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять свое здоровье. Только в этом случае можно 

надеяться, что будущие поколения станут более здоровыми и развитыми не только интеллектуально, духовно, но и 

физически. 
Основными задачами детского сада по физическому развитию детей являются: 
-охрана и укрепление здоровья детей; 

-формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков  ребенка в соответствии с его 
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индивидуальными особенностями, развитие физических качеств; 

-создание условий в двигательной активности; 

-воспитание потребности в здоровом образе жизни; 

-обеспечение физического и психического благополучия; 
Для полноценного физического развития  детей, реализации потребностей в движении в ДОУ созданы условия: 

- гибкий двигательный режим дня в течение дня; 

- обязательная утренняя гимнастика; 

- физкультминутки и динамопаузы (для снятия напряжения во время занятий); 
- физкультурные занятия - 3 раза в неделю; в т.ч.1 раз на свежем воздухе ; 

- ежедневные прогулки на воздухе (включая подвижные и спортивные игры; 

- ленивая гимнастика после сна; 

- самостоятельные занятия детей; 

- хореографические занятия. 

Данный подход позволяет: 
- осуществлять целостный подход к выявлению уровня развития детей; 

- планомерно и целенаправленно отслеживать уровень каждого ребенка; 

- своевременно выявлять проблемы в развитии отдельных детей; 
- способствовать укреплению здоровья детей. 

Принципы физического воспитания 

В физическом воспитании наряду с общепедагогическими дидактическими принципами (сознательности и 

активности, наглядности, доступности и т.д.) имеются специальные, которые выражают специфические 

закономерности физического воспитания: 
- всестороннее и гармоничное развитие личности; 
- связь физической культуры с жизнью; 

- оздоровительная направленность физического воспитания; 

- непрерывность и систематичность чередования нагрузок и отдыха; 

- постепенность наращивания развивающих, тренирующих воздействий; 

- цикличное построение занятий; 
- возрастная адекватность направлений физического воспитания. 

При работе используются следующие методы и приемы обучения: 

Наглядные: 
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- наглядно – зрительные приемы (показ техники выполнения физических упражнений, использование наглядных 

пособий и физкультурного оборудования, зрительные ориентиры); 

- тактильно – мышечные приемы (непосредственная помощь инструктора); 

Словесные: 

- объяснения, пояснения, указания; 

- подача команд, распоряжений, сигналов; 

- вопросы к детям и поиск ответов; 

- образный сюжетный рассказ, беседа; 
- словесная инструкция. 

- слушание музыкальных произведений; 

Практические: 

- выполнение и повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

- выполнение упражнений в игровой форме; 

- выполнение упражнений в соревновательной форме; 

- самостоятельное выполнение упражнений на детском спортивном оборудовании в свободной игре. 
 

 

1.4. Общие приоритеты оздоровительной работы в МАДОУ « Детский сад № 180 комбинированного вида» 
 

 

Общие приоритеты оздоровительной работы в МАДОУ: 

1. Осмысление собственного здоровья 

2. Развитие физического и психического состояния детей 

3. Воспитание стремления  к самосозиданию, «творению» собственной телесной организации (красота и здоровье тела 

и движений) 

4. Овладение детьми доступными навыками самомассажа, дыхательной гимнастики 

5. Развитие познавательного интереса к телу, его функциональным возможностям 

6. Развитие эмоционального сопереживания 

7. Превращение здорового образа жизни в норму. 

8. Приобщение детей к занятиям по физической культуре. 
Как известно, степень развития движений ребенка зависит от состояния и развития центральной нервной системы; 

анатомо-физиологических особенностей; условий окружающей среды. 
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1.5. Формы работы по физическому воспитанию в режиме дня 
 

 

 Фи зкульт ур н ы е  заняти я  

• Образовательная форма работы с детьми проводится 3 раза в неделю: 2 раза в неделю в зале и 1 раз на свежем 

воздухе для детей 5-7 лет 

• Круговая тренировка 

• Занятия по виду спорта 

• Ритмическая гимнастика 
 Фи зкульт ур н о  - о здо ро вительн ая р аб о та  в режи ме  дн я  

· Утренняя гимнастика 

· Подвижные игры и физические упражнения на прогулке 

· Физкультминутки 

· Динамические паузы 

· Физические упражнения после сна 
· Упражнения на релаксацию 
 Акти вны й о тдых  

· Физкультурный досуг 

· Физкультурные праздники 

· Дни здоровья 

· Каникулы 
 Кор р екци онн ая р або та  

· Занятия коррекции по нарушению осанки 

· Профилактика плоскостопия 

· Дыхательная гимнастика 

· Самомасссаж 

· Минутки смеха, психогимнастика 
· Релаксационные упражнения 
 Само сто ятельн ая д ви гательн ая д еятельно сть детей  в детском саду  

· Проводится на прогулках 
1.6. Структура организации образовательного процесса 
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Занятия  по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3  до  7  лет 

организуются не менее 3  раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей 

и 

составляет: 

- в младшей группе – 15 мин.; 

- в средней группе №1 и средней группе №2– 20 мин.; 

- в старшей группе – 25 мин.; 
- в подготовительной к школе группе и логопедической группе – 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 3-7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию на 

открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 
 
 
 

Планирование образовательной деятельности 
 
 
 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности   Периодичность  

Младшая группа Средняя группа №1 

и 

Средняя группа №2 

Старшая группа Подготовительная к школе 

группа и логопедическая 

группа 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю  2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на 

прогулке 

1 раз в неделю 1 раз в неделю  1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно  ежедневно ежедневно 
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Комплексы закаляющих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Режим двигательной активности 
 

Формы 

работы 

Виды 

занятий 

Количество и продолжительность занятий (в мин.) в зависимости от возраста детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультурные 

занятия 

а) в помещении 2 раза в неделю 

15-20 

2 раза в неделю 

20-25 

2 раза в неделю 

25-30 

2 раза в неделю 

30-35 

б) на улице 1 раз в неделю 

15-20 

1 раз в неделю 

20-25 

1 раз в неделю 

25-30 

1 раз в неделю 

30-35 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя гимнастика Ежедневно 

5-6 

Ежедневно 

6-8 

Ежедневно 

8-10 

Ежедневно 

10-12 

б) подвижные и 

спортивные игры на 

прогулке 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и вечером) 

15-20 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и вечером) 

20-25 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и вечером) 

25-30 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и вечером) 

30-40 

в)физкультминутки(в 

середине статических 

занятий 

3-5 ежедневно в 

зависимости от вида 

и содержания 

занятий 

3-5 ежедневно в 

зависимости от вида и 

содержания занятий 

3-5 ежедневно в 

зависимости от вида и 

содержания занятий 

3-5 ежедневно в 

зависимости от вида и 

содержания занятий 

Активный досуг а) физкультурный досуг 1 раз 

в месяц 

20 

1 раз 

в месяц 

20 

1 раз 

в месяц 

30-45 

1 раз 

в месяц 

40 

б)физкультурный праздник ----- 2 раза в год 

до 45 мин 

2 раза в год 

До 60 мин 

2 раза в год 

до 60 мин 

в) день здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 
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Самостоятель- 

ная двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б) самостоятельные 

подвижные и спортивные 

игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

Два раза в год проводится мониторинг физической подготовленности, в течение двух недель. 

В младшей группе 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
№ 

п/ 

п 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Фамилия 

, имя 

ребенка 

Виды деятельности 

Здоровье Физическая культура 

 

Умеет 

самостоятельно 

одеваться 

и раздеваться 

в определенной 

последовательности. 

Приучен 

к опрятности 

(замечает непорядок 

в одежде, устраняет 

его 

при небольшой 

помощи взрослого) 

 

 
 
 
Пользуется 

индивидуальным 

и предметами 

(носовым 

платком, 

салфеткой, 

расческой, 

туалетной 

бумагой) 

 

 
 
 
 
 
Владеет 

простейшим 

и навыками 

поведения во 

время еды, 

умывания 

 
 
 
 
 
Умеет 

ходить 

прямо, не 

шаркая 

ногами, 

в заданном 

направлении 

Умеет бегать, 

сохраняя 

равновесие, 

изменяя 

направление, 

темп бега в 

соответствии с 

указаниями 

воспитателя, 

сохраняет 

равновесие при 

ходьбе 

по ограниченной 

плоскости 

 
 
 
Может ползать 

на 

четвереньках, 

лазать по 

лесенке- 

стремянке, 

гимнастическо 

й стенке 

произвольным 

способом 

 
 
 
Энергично 

отталкиваетс 

я 

в прыжках 

на двух 

ногах, 

прыгает в 

длину с места 

не менее чем 

на 40 см 

Может катать 

мяч в 

заданном 

направлении с 

расстояния 1,5 

м, бросать мяч 

двумя руками 

от груди, 

из-за головы, 

ударять мячом 

о пол, бросать 

вверх 2–3 раза 

подряд и 

ловить 

 
 
 
Может 

метать 

предметы 

правой и 

левой 

рукой 

на 

расстояние 

не менее 

5 м 

НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
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В средней группе №1 и средней группе№2: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
№ 

п/п 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Фамилия 

, имя 

ребенка 

Виды деятельности  

Здоровье Физическая культура 

Соблюдает 

элементарные 

правила гигиены 

(по мере 

необходимости 

моет руки с 

мылом, самостоя- 

тельно 

пользуется 

расческой, 

носовым 

платком, 

прикрывает рот 

при 

кашле) 

 

 
 
 
 
 
 
 
Обращается ко 

взрослому при 

травме, 

заболевании 

Соблюдает 

элементарные 

правила приема 

пищи 

(правильно 

пользуется 

столовыми 

приборами, 

салфеткой, 

жует с 

закрытым 

ртом, 

не чавкая, 

полощет рот 

после еды) 

 
 
 
 
 
 
 
Владеет 

всеми 

основными 

видами 

движений 

 
 
 
 
Принимает 

правильное 

исходное 

положение при 

метании, может 

метать предметы 

разными способами 

обеими 

руками 

 

 
 
 
 
 
Отбивает мяч об 

землю не менее 5 

раз подряд; 

может ловить 

мяч кистями рук 

с расстояния 

до 1,5 м 

 
 
 
 
 
 
 
Умеет строиться 

в колонну по 

одному, парами, 

в круг, 

в шеренгу 

 
 
 
 
 
 
 
Ориентируется в 

пространстве, 

находит левую 

и правую 

стороны 

НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18  
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В старшей группе: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
№п/ 

п 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ф. И. 

ребенк 

а 

Виды деятельности 

Здоровье Физическая культура 

Умеет быстро, 

аккуратно 

одеваться и 

раздеваться, 

соблюдать 

порядок в своем 

шкафу. Имеет 

навыки 

опрятности 

(замечает 

непорядок в 

одежде, устраняет 

его 

при небольшой 

помощи взрослых 

Сформированы 

элементарные 

навыки личной 

гигиены 

(самостоятельно 

чистит зубы, моет 

руки перед едой; 

при кашле и 

чихании закрывает 

рот и нос платком). 

Владеет 

простейшими 

навыками 

поведения во время 

еды 

Имеет 

начальные 

представлени 

я о 

составляющи 

х здорового 

образа жизни 

и факторах, 

разрушающих 

здоровье. 

Знает о 

значении для 

здоровья 

человека 

ежедневной 

утренней 

гимнастики, 

закаливания 

организма, 

соблюдения 

режима дня. 

Умеет ходить и 

бегать легко, 

ритмично, 

сохраняя 

правильную 

осанку, 

направление и 

темп. Умеет 

лазать по 

гимнастическо 

й стенке 

(высота 2,5 м) с 

изменением 

темпа. 

Может прыгать 

на мягкое 

покрытие 

(высота 20 см), 

прыгать в 

обозначенное 

место с высоты 

30 см, прыгать в 

длину с места 

(не менее 80см), 

с разбега (не 

менее 100 см), в 

высоту с разбега 

(не менее 40 см), 

прыгать через 

короткую и 

длинную 

скакалку 

Умеет метать 

предметы правой и 

левой рукой на 5-9 

м, в вертикальную и 

горизонтальную 

цель с расстояния 

3-4 м, , бросать мяч 

вверх, о землю и 
ловить его одной 

рукой, отбивать мяч 

на месте не менее 

10 раз, в ходьбе 

(расстояние 6 м). 

Владеет школой 

мяча. 

Умеет 

перестраиваться в 

колонну по трое, 

четверо; равняться, 

размыкаться в 

колонне, шеренге; 

выполнять 

повороты направо, 

налево, кругом. 

Участвует в 

упражнениях 

элементами 

спортивных 

игр: городки, 

бадминтон, 

футбол, 

хоккей 

НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
 
 
 
 
 

В подготовительной к школе группе и логопедической группе : 
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№ 
п/ 
п 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ф. И. 
ребенк 

а 

Виды деятельности 

Здоровье Физическая культура 

 
 
 
 
Усвоил основные 
культурно- 
гигиенические 
навыки 
(быстро и 
правильно 
умывается, 
насухо 
вытирается, 
пользуется 
индивидуальным 
полотенцем, 
правильно 
пользуется 
носовым платком 
и расческой, 
следит 
за своим 
внешним видом, 
быстро 
раздевается и 
одевается, вешает 
одежду в 
определенном 
порядке, следит 
за чистотой 
одежды и обуви) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Имеет 
устойчивый 
иммунитет, 
любит и имеет 
возможность 
проводить на 
свежем 
воздухе не 
менее 2–3 
часов в день, 
не имеет 
пропусков по 
заболеваемости 

Имеет сфор- 
мированные 

представления о 

здоровом образе 

жизни (об 

особенностях 

строения и 

функциях 

организма 

человека, о 

важности 

соблюдения 

режима дня, о 

рациональном 

питании , о 

значении 

двигательной 

активности в 

жизни человека, 

о пользе и видах 

закаливающих 

процедур, о роли 

солнечного 

света, воздуха и 

воды в жизни 

человека и их 

влиянии на 

здоровье) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Правильно 
выполняет 
все виды 
основных 
движений 
(ходьба, бег, 
прыжки, 
метание, 
лазание 

 
 
 
 
 
Может прыгать 
на мягкое 
покрытие с 
высоты до 40 
см, мягко 
приземляться, 
прыгать в 
длину с места 
на расстояние 
не менее 100 
см, с разбега не 
менее 
180 см, в 
высоту с 
разбега – не 
менее 50 см, 
прыгать через 
короткую и 
длинную 
скакалку 
разными 
способами 

 
 
 
 
 
Может 
перебрасывать 
набивные мячи 
(до 
1 кг), бросать 
предметы в 
цель из разных 
положений, 
попадать в 
вертикальную и 
горизонтальную 
цель с 
расстояния 4–5 
м, метать 
предметы 
правой и левой 
рукой на 
расстояние 
12 м, метать 
предметы в 
движущуюся 
цель 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Умеет в составе 
группы 
перестраиватьс 
я в 3–4 
колонны, в 2–3 
круга на ходу, 
в 2 шеренги 
после расчета 
на первый- 
второй, 
соблюдать 
интервалы во 
время 
передвижения 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Выполняет 
физические 
упражнения из 
разных 
положений 
четко и 
ритмично, в 
заданном 
темпе, под 
музыку, по 
словесной 
инструкции; 
следит за 
правильной 
осанкой 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Участвует в 
играх с 
элементами 
спорта 
(городки, 
бадминтон, 
баскетбол, 
футбол, 
хоккей, 
настольный 
теннис) 

НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ НГ КГ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

 

Оценка уровня развития: 

1 балл — большинство компонентов недостаточно развиты; 
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2 балла—отдельные компоненты не развиты; 

3 балла—соответствует возрасту; 

4  балла—высокий. 

2. Национально-региональный компонент 
 
 

В дошкольном образовании как первой ступени  формирования и становления личности ребенка важным 

компонентом содержания  обучения  и воспитания  является  национально-региональный компонент. Дети, посещающие 

наше МАДОУ, воспитываются в среде с национальным колоритом, знакомятся с  произведениями устного 

народного творчества, играют в народные игры. Это способствует пробуждению в детях национального самосознания, 

воспитанию чувства любви и уважения к Родине, обучению основным правилам поведения в обществе. 
 

 
Младшая группа (3-4 года) 

 

 Задачи: Игры для детей. 

Здоровье. Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей; создавать 

условия для систематического закаливания детского организма, учитывая при этом 

тип и вид учреждения, имеющиеся условия, наполняемость группы, особенности 

состояния здоровья и развития детей. Создавать условия для формирования и 

совершенствования основных видов движений. 

Дать представление о ценности здоровья, формировать предпосылки здорового 

образа жизни. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью, здоровью 

близких людей.Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и 

опрятности в повседневной жизни. 

 

 
 

Физическая 

культура. 

Формировать двигательную активность в подвижных играх. 

Поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с 

бросанием и ловлей, развивающие ловкость движений. Постепенно вводить игры с 

более сложными правилами и сменой движений. 

Татарские народные 

игры: «Мәче һәм 

тычканнар», Куян», 
«Кошлар», «Кара 

урманда, аю 

янында». 
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Средняя группа №1 и средняя группа №2 (4-5 лет) 
 

 Задачи: Игры для детей. 

Здоровье. Продолжать работу по укреплению физического и психического здоровья детей, 

закаливанию детского организма, учитывая при этом тип и вид учреждения, 

имеющиеся условия ,наполняемость группы, особенности состояния здоровья и 

развития детей, а также климатические и сезонные особенности региона. 

Обогащать представления об алгоритме процессов личной гигиены. 

Дать представление о необходимых детскому организму витаминах. 

Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь», с некоторыми средствами 

народной медицины. 

Формировать умение оказывать себе и другим детям элементарную помощь при 

ушибах, порезах, заботиться о своем здоровье. 

 

Физическая 

культура. 
Формировать у детей потребность в двигательной активности. Развивать 

самостоятельность в организации татарских народных игр с небольшой группой 

сверстников. 
Приучать к самостоятельному выполнению правил. 

Обогащать двигательный опыт (овладение основными движениями). 

Развивать творческие способности детей в подвижных играх (придумывание 

вариантов, комбинирование движений). 

Татарские 

народные игры: 

«Тота бел», 

«Куышу», «Яңгыр», 

«Соры бүре». 
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Старшая группа (5-6 лет). 
 

 Задачи: Игры для детей. 

Здоровье. Расширять представления детей о спортивных командах:  по хоккею – «Ак Барс», 

по футболу – «Рубин», по баскетболу –УНИКС и т. д. Познакомить с 

разновидностью спортивных комплексов, построенных к XXVII Всемирной летней 

Универсиаде 2013 года. Поддерживать детское олимпийское движение. 

Познакомить с национальными играми с элементами соревнования: «Бег в мешках», 

«Бег с коромыслом», «Бег с яйцом», «Катык», «Разбивание горшков» и др. Вызвать 

желание заниматься физической культурой и спортом. Расширять представление о 

составляющих здорового образа жизни (двигательная 

активность, сон, отдых, правильное питание, сон и др.) и факторах, разрушающих 

здоровье. 

Дать элементарные представления о действии некоторых лечебно- 

профилактических процедур, причинах отдельных заболеваний и мерах 

профилактики наиболее распространенных из них. Научить простейшим приемам 

оказания первой помощи в экстремальных ситуациях (носовое кровотечение, 

тепловой или солнечный удар и др.). Воспитывать сочувствие к больному человеку. 

Учить характеризовать свое самочувствие. 

Игры с мячом. 
 

«Йомырка белән 

йөгерү», 
 

«Бег в мешках», 

«Бег с 

коромыслом», 

«Разбивание 

горшков» 

Физическая 

культура. 

Познакомить с татарскими народными играми. Поощрять самостоятельную 

организацию знакомых игр, участие в играх с элементами соревнования. Развивать 

умение соблюдать правила игры. Воспитывать культуру честного соперничества в 

играх со сверстниками. Развивать в подвижных играх такие двигательные качества, 

как ловкость, быстрота, гибкость, общая выносливость. 

Татарские 

народные игры: 

«Үрмәкүч һәм 

чебеннәр», 

«Хәйләкәр төлке», 

«Балалар һәм әтәч». 
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Подготовительная к школе группа , логопедическая группа(6-7 лет) 
 

 Задачи: Игры для детей 

Здоровье. Обеспечивать сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей. Формировать сенсомоторную координацию на уровне крупной, средней, 

мелкой моторики. 

Добиваться активного выполнения перекрестных движений, способствующих 

развитию межполушарного взаимодействия. 

Укреплять мышечный корсет ребенка, формировать рефлекс правильной 

осанки. 

Расширять представление детей о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур. Расширять представления детей о рациональном 

питании (не переедать, не злоупотреблять сладкими, мучными, жирными 

продуктами). 
Формировать умение варьировать татарские подвижные игры. Стимулировать 

желание участвовать в национальных играх-состязаниях: «Перетягивание 

палки», «Перетягивание каната», «Бой с мешками» и др. Формировать 

представление о значении спорта в жизни человека. Познакомить с 

национальным видом спорта «борьба на поясах» (куряш). Поддерживать 

определенные достижения 

в области спорта. 

 

Физическая 

культура. 

Закреплять умение использовать в самостоятельной деятельности 

разнообразные по содержанию игры народов Поволжья. 

Развивать в подвижных играх такие двигательные качества, как сила, ловкость, 

быстрота, гибкость, общая выносливость. 
Поощрять умение справедливо оценивать результаты игры. 

Развивать интерес к народным играм. 

Татарские народные 

игры: «Оясыз күке», 

«Ике суык», «Тупны 

тапшыр», «Без унике 

кыз идек». 
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3. Возрастные и индивидуальные особенности развития детей дошкольного возраста. 
 

 

Возраст Возрастные особенности контингента детей 

2 Младшая 

группа 

Происходит рост и развитие детского организма, совершенствуются физиологические функции 

и процессы. Активно формируется костно  –  мышечная система. Интенсивно развиваются 

моторные функции. Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным 

воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. Двигательная активность 

детей характеризуется  достаточно  высоким уровнем самостоятельности действий. Движения 

имеют преднамеренный и целеустремленный характер. Возникает интерес к определению 

соответствия  движений образцу. Дети стремятся к новым сочетаниям движений, испытывают 

желание попробовать свои  силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем им 

свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями, неустойчивость 

волевых  усилий по преодолению трудностей. То  или иное эмоциональное состояние ребенка 

проявляется  в индивидуальной манере движения, называемой выразительной моторикой (мимика, 

пантомимика). Большая часть внешних проявлений эмоциональной сферы в движении 

характеризует, так называемый, эмоциональный фон ребенка (его эмоциональное отношение к миру 

вообще, будь то мир  людей или предметов), его чувствительность (одно и то же событие у 

кого -то вызывает переживания, а кого-то оставляет равнодушным), глубину эмоциональных 

переживаний, подвижность эмоции в движении. Начинает развиваться самооценка при 

выполнении физических  упражнений, при этом дети в значительной мере ориентируются на 

оценку воспитателя. 

Средняя группа В этом возрасте продолжается рост всех органов и физиологических систем, сохраняется высокая 

потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает 

индивидуальному опыту и интересу, движения становится осмысленными, мотивированными и 

управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для 

ребенка, неспособность завершить ее по  первому требованию, совершенствование действий, 

направленных на достижение отдаленного результата привлекательно, в основном, в случае 

интереса. Появляется способность к регуляции двигательной активности. Совершенствуются 

основные нервные процессы, улучшается их подвижность. В движении появляется 

слаженность, уверенность, стремительность, легкость. Происходит совершенствование 
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 приобретенных ранее двигательных качеств и способностей: ловкости, выносливости, гибкости, 

координации. 

У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его стремления, возможностей. У детей 

возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; 

соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть 

ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему 

способствует освоение ими языка эмоций (граммы переживаний, настроений). 

Старшая группа У  детей 5-6  лет продолжается  процесс окостенения  скелета. Его тело приобретает заметную 

устойчивость, чему способствует  усиленный рост ног. Ноги и руки становятся не только  более 

сильными, но  и значительно более выносливыми, подвижными, ловкими. В этом возрасте дети 

уже  могут  совершать довольно длительные прогулки, долго  бегать, прыгать без большого 

утомления, выполнять более сложные трудовые поручения и физические упражнения. Этому 

способствует развитие крупной и мелкой мускулатуры. Последнее изменение неразрывно 

связано с развитием мозга ребенка, с совершенствованием его нервной деятельности и 

обнаруживается в растущей возможности управлять своими движениями. Старший дошкольник 

способен различать, с одной стороны- взаимодействия, поступающие из внешнего мира (сигналы, 

указания, движения), с другой стороны  –  реакции на них, например, собственные движения и 

действия. Шестилетние дети значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. 

У них обычно отсутствуют лишние движения, которые часто наблюдаются у детей трех- пяти 

лет. Ребята уже самостоятельно, без специальных  указаний со  стороны взрослого, производят 

многие из них, могут выполнять ряд движений и более сложных движений в определенной 

последовательности, контролируя их, изменения. Возможность произвольно регулировать свои 

движения является наиболее существенным показателем физического развития старшего 

дошкольника. 

Происходит расширение спектра эмоций и их углубление, обогащение выразительных движений, по 

которым эти эмоции распознаются. Старший дошкольник уже  способен достаточно адекватно 

оценивать результаты своего участия в  подвижных, спортивных играх  соревновательного 

характера. Удовлетворение полученным результатом доставляет ребенку радость, способствует 

эмоциональному благополучию и поддерживает положительное отношение к себе («я хороший, 
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 умелый, сильный, ловкий» и т.д.). В старшем дошкольном возрасте у мальчиков и девочек 

проявляется устойчивое стремление к участию в совместных подвижных играх и физических 

упражнениях. Со взрослыми и сверстниками устанавливаются сотрудничества и партнерства. 

Подготовительная 

к школе группа 

У детей 7 лет продолжается процесс окостенения скелета. К концу дошкольного возраста 

скелет ребенка становиться более крепким, поэтому он может выполнять различные движения, 

которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает заметную устойчивость, чему 

способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся не только более сильными, но и 

значительно более выносливыми, подвижными, ловкими. В этом возрасте дети уже  могут 

совершать довольно  длительные прогулки, долго  бегать, прыгать без большого утомления, 

выполнять более сложные трудовые поручения и физические упражнения. Этому способствует 

развитие крупной и мелкой мускулатуры. Последнее изменение неразрывно связано с развитием 

мозга ребенка, с совершенствованием его нервной деятельности и обнаруживается в растущей 

возможности управлять своими движениями. Старший дошкольник способен различать, с 

одной стороны- воздействия, поступающие из внешнего мира (сигналы, указания, движения), с 

другой стороны- реакции на них, например, собственные движения и действия. Семилетние дети 

значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них обычно  отсутствуют 
лишние движения, которые часто наблюдаются у детей трех-пяти лет. Ребята уже к 7 

самостоятельно, без специальных указаний со стороны взрослого, производят многие из них, могут 

выполнять ряд движений и более сложных движений в определенной последовательности, 

контролируя  их, изменяя. Возможность произвольно  регулировать свои движения  является 

наиболее существенным показателем физического развития старшего дошкольника. 
 
 
 
 
 

4. Содержание психолого-педагогической работы 
 

 

 Фо р мир о ван ие  начальн ы х п редставлений о здор о в о м о бр азе жизни .   
 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и 
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о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья 

человека. 
Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; 

с помощью сна восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с  упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о 

необходимости закаливания. 
Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают 

много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа 

чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных 

продуктов. Формировать представление о необходимых человеку веществах 

и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым 

действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», 
«Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при 

заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. 

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать 

внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно 

носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, 
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сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество 

продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 
Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и 

поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать 

свое самочувствие. Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и 

желание заниматься физкультурой и спортом. 
Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. Знакомить с основами техники безопасности и 
правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в 

питании, питьевой режим). 
Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные 
физические упражнения для укрепления своих органов и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 
 
 
 

 Фи зическая культ ур а.  
 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не 

опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить 

строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Учить энергично  отталкиваться 

двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное 

исходное положение в прыжках  в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками 

одновременно. Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 
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Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с 

правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать 

навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со 

сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять и  развивать умение ходить и бегать с 

согласованными движениями рук и ног. 
Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через 
предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках  на двух  ногах  на месте и с продвижением 

вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом 

рук, при приземлении сохранять равновесие. 

Учить прыжкам через короткую скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 

отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 
Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 
Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, 

инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. Продолжать развивать активность 

детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 
Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. Приучать к выполнению действий по 

сигналу. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
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Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. Совершенствовать двигательные 

умения и навыки детей. Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. Учить 

прыгать в длину, в  высоту с разбега, правильно  разбегаться, отталкиваться и  приземляться  в зависимости от вида 

прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой 

на месте и вести при ходьбе. 

Учить ориентироваться в пространстве. Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм- 

эстафетам. Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь 

к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни 

страны. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и 

творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 
Учить спортивным играм и упражнениям. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать умение сохранять правильную осанку в 

различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их 

выполнения. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по 

диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения 

ритмично, в указанном воспитателем темпе. Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, 

гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и 
ориентировку в пространстве. Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в 

уходе за ними. 
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Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку,  настойчивость, решительность, 

смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. Продолжать учить детей 

самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать 

движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами 

соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, 

гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; 

самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и 

результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. 

Развивать интерес  к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, 

футбол) 
 

 
 
 
 
 
 

5. Комплексно-тематическое планирование работы с детьми 

младшей группы 
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СЕНТЯБРЬ 
 

 
 

 
Содержание организованной образовательной деятельности 

Интеграция 

образовательных 

областей 
 

Темы 

Этапы 

занятия 

 
1-я неделя 

 

 
Здравствуй, детский сад 

 

2-я неделя 
 
 

Осень 

 
3-я неделя 

 

 
Осень 

 

4-я неделя 
 
 

Осень 

 
 
 

 З д оровье: создавать 

условия для 

систематического 
закаливания организма, 

Планируемые результаты развития интегративных качеств к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе 
интеграции образовательных областей): умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, 

может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может бросать мяч руками от груди; проявляет 

интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, умеет посредством речи налаживать контакты, 

взаимодействовать со сверстниками. 

формирования и 

совершенствования ОВД. 

Социализация:способствовать 

участию детей в совместных 

играх, поощрять игры, в 

Вводная 

часть 

Приучать детей ходить и бегать небольшими группами за инструктором, ходить и бегать всей группой в прямом 

направлении за инструктором. Познакомить детей с ходьбой и бегом в колонне небольшими группами, на носках, 

пятках, в колонне по одному, с высоким подниманием колен 

которых развиваются навыки 

лазанья, ползания; игры с 

мячами Безопасность:: 

продолжать знакомить детей с 
ОРУ Без предметов Без предмета С двумя погремушками Без предмета элементарными правилами 

поведения в детском саду: 
Основные 
виды 

1.Ходить и бегать 
небольшими группами за 

1. Ходьба с высоким 
подниманием колен в прямом 

1. Ходьба по бревну 
приставным шагом 

1Ходьба по рейке, 
положенной на пол 

играть с детьми, не мешая им 
и не причиняя боль.. 

движений инструктором. направлении за инструктором. 2.Учить энергично, 2.Подлезать под шнур. Коммуникация:: помогать 
2.Учить ходить между двумя 2.Подпрыгивать на двух ногах отталкивать мяч двумя 3.Катание мяча друг детям доброжелательно 

 
 
 

 
Подвижные 

линиями, сохраняя 
равновесие. 

на месте. руками. другу обращаться друг с другом. 

 П ознание:  

формировать навык 

ориентировки в 

пространстве 

игры «Солнышко и дождик» «Автомобили» 
«Кролики  и хозяин» 

«Кролики» 
 

 

Малопо- 

движные 

игры 

 
 

«Мышки» 

Спокойная ходьба 

 

 

«Гуси идут домой» 

Спокойная ходьба в колонне 

по одному 

 

 

«Гуси идут домой» 

Спокойная ходьба в 

колонне по одному 

 
 

Упражнение на дыхание 

«Потушим свечи» 
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ОКТЯБРЬ 
 

 
 
 
 
 
 

Темы 

 

 
Содержание организованной образовательной деятельности 

Интеграция 

образовательных 

областей 

 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 

Я и моя семья 

2-я неделя 

Я и моя семья 

3-я неделя 

Мой дом, мой город 

4-я неделя 

Мой дом, мой город  Здоровье:; воспитывать 
бережное отношение к своему 
телу, своему здоровью, 

Планируемые результаты развития интегративных качеств:  к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе 
интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление темп бега в соответствии с 

указаниями воспитателя, может катать мяч в заданном направлении, бросать мяч двумя руками, проявляет положительные эмоции 

при физической активности, откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, 

помочь, имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в д/с. 
 

Вводная часть  Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, бег врассыпную, в колонне, по кругу, с изменением 

направления, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя 
 

ОРУ Без платочком Без предметов Без предмета Без предмета 

здоровью других детей 

Социализация:: развивать 

активность детей в 

двигательной деятельности, 

умение общаться спокойно, 

без крика. 

Безопасность: учить 

соблюдать правила 

безопасного передвижения в 
помещении и осторожно 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по ребристой 
доске с перешагиванием 

2.Ползание на 

1.Во время ходьбы и бега 
останавливаться 

на сигнал 

1. Подлезать 
под шнур.   

2 . Упражнять 

1 Подлезание под шнур. 
2. Ходьба по 

уменьшенной площади. 

спускаться и подниматься по 

лестнице, держаться за 
перила. 

четвереньках между 
предметами 

3.Упражнять в 

подпрыгивании на 2х 
ногах на месте 

воспитателя; 
2. Перепрыгивание через 

веревочки, приземляясь на 

полусогнутые ноги. 
3.Упражнять 
в прокатывании мячей 

в равновесии при ходьбе по 3.Катание мяча в ворота 
уменьшенной площади 

3. Упражнять в 

прокатывании мячей. 

 

 

Подвижные 

игры 
«Зайцы и волк», 

«Автомобили» «Кара урманда, аю 

янында» 

 

«Автомобили» 

 

Малоподвиж- 

ные игры 

Звуковое упр. 

«Кто как кричит?» 

Пальчиковая гимнастика 

«Молоток» 

 
Упражнение на дыхание 

«Потушим свечи» 
Самомассаж «Ладошки» 
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НОЯБРЬ 
 
 

Содержание организованной образовательной деятельности  Интеграция 

образовательных 
Темы 

Этапы 

 

1-я неделя 2-я неделя 
 

3-я неделя 4-я неделя областей 

 

занятия 
Мой дом, мой город Мой дом, мой город Новогодний праздник Новогодний праздник Здоровье: продолжать 

укреплять и охранять здоровье 
детей, создавать условия для 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе 
интеграции образовательных областей): сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать на 
четвереньках, энергично отталкиваться в прыжках на 2х ногах, имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе 

закаливания, умеет взаимодействовать со сверстниками, ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, 

умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 
 

Вводная часть  Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, в ходьбе колонной по одному; бег врассыпную, в колонне, 

по кругу, с изменением направления, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя 
 

ОРУ Без предметов Без предмета Без предметов С большим мячом 

 

систематического закаливания 

организма. Социализация: 

развивать самостоятельность 

и творчество при выполнении 

физических упражнений, в 

подвижных играх, 

поощрять игры, в которых 

развиваются навыки лазанья, 

ползания; игры с мячами. 

Основные 

виды 
движений 

1. Ходьба по 

уменьшенной площади; 

2.Прыжки через 

1 Прыжки из обруча в обруч, 

приземляться на 

полусогнутые ноги. 

1 Ловить мяч, брошенный 

инструктором, и бросать 

его назад; 

1. Подлезать под дугу на 

четвереньках. 

2. Ходьба по 

Коммуникация: помогать 

детям посредством речи 

взаимодействовать и 
налаживать контакты друг с 

веревочки, положенные в 2 . Прокатывание мяча через 2. Ползать на четвереньках. уменьшенной площади, с 
 
 
 
 
 
 

Подвижные 

ряд 

3. Ползание на 

четвереньках 

ворота 

3. Ходьба по бревну 

приставным шагом 

3.Прыжки вокруг 

предметов 

перешагиванием через 

кубики 
3.Метание мяча в 
горизонтальную цель 

другом 

игры «Воробушки кот» «Солнышко и дождик» «Зайцы и волк» «Мәче һәм тычканнар» 
 

 
 

Малоподвиж- 

ные игры 

 

«Узнай по голосу» 
«Пальчиковая гимн. «Моя 

семья» «Найди, где спрятано» 

«Где спрятался 

мышонок» 
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ДЕКАБРЬ 
 
 

Содержание организованной образовательной деятельности  Интеграция 

образовательных 

Темы 

Этапы занятия 

1 -я неделя 

Новогодний праздник 

2 -я неделя 

Новогодний праздник 

3 -я неделя 

Новогодний праздник 

4-я неделя 

Новогодний 

праздник 

областей 
 

Здоровье: дать представление 

о том, что утренняя зарядка, 
игры, физ упражнения 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе 
интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать произвольным 

способом, катать мяч в заданном направлении, проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, 

проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре. 
 

Вводная часть Ходьба и бег врассыпную, используя всю площадь зала, по кругу, с изменением направления; на носках, 

пятках, с выполнением заданий, ходьба и бег колонной по одному 
 

 

ОРУ С двумя платочками Без предмета Без предмета Без предмета 

вызывают хорошее 

настроение, познакомить 

детей с упражнениями, 

укрепляющими различные 

органы организма, приучать 

детей находиться в помеще- 

нии в облегченной одежде. 

 Социализация:  

постепенно вводить игры с 

более 

сложными правилами и 
сменой видов движений, 

Основные виды 

движений 
 
 
 
 
 
 
 
 

Подвижные игры 

1 Ходьба по доске, 
положенной на пол 

2. Прыжки из обруча в 

обруч 

3. Прокатывание мяча друг 
другу 

1. Перебрасывание мячей 
через веревочку вдаль 

2. Подлезать под шнур. 

3. Ходьба с перешагиванием 

через 3 набивных мячей 

1. Ползание по туннелю 
2. Метание мешочков 

вдаль. 

3. Ходьба по веревочке, 

положенной на пол, 

змейкой 

1.Ползание под дугой 
на четвереньках 

2. Прыжки через 

набивные мячи 

3. Прокатывание мяча 

друг другу, через 

ворота 

 

поощрять попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, 

помочь. 

Безопасность: продолжать 

знакомить детей с 

элементарными правилами 

поведения 
в детском саду. 

 Коммуникация:  

развивать диалогическую 

форму речи 
 

«Самолеты» ««Воробушки и кот»» «Кошлар» «Мәче һәм тычканнар», 
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Малоподвижные 

игры 

 

 
«Лошадки» 

Дыхательные упражнения 

«Подуем на снежинку» 

 

 
«Найдем птичку» 

 

 
«Каравай» 

 

 

 
 

ЯНВАРЬ 
 

 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция 

образовательных 

областей Темы 

Этапы 

занятия 

 
1-я неделя 

Зима 

 

2-я неделя 

Зима 

 
3-я неделя 

Зима 

 

4-я неделя 

Зима  Зд оровье: дать представление 

о том, что утренняя зарядка, 

игры, физические упраж- 

нения вызывают хорошее 

настроение, познакомить детей 

с упражнениями, 

укрепляющими различные 

органы и организма, приучать 

детей находиться в помещении 

в облегченной одежде. 

 Социализация:  

постепенно вводить игры с 

более 

сложными правилами и сменой 

видов движений, поощрять 

попытки пожалеть сверстника, 
обнять его, помочь. 

 Безопасност ь:  

продолжать знакомить 

детей с элементарными 

правилами поведения 

в детском саду. 

 Коммуникация:  

развивать диалогическую 

форму речи 

Планируемые результаты развития интегративных качеств:к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе 

интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать произвольным 

способом, катать мяч в заданном направлении, проявляет интерес к участию в совместных играх и физ.упр., проявляет умение 

взаимодействовать и ладить со сверстниками в непосредственной совместной игре. 

Вводная часть Ходьба и бег между предметами на  носках,  пятках, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с 

остановкой по сигналу; парами, с выполнением заданий 

ОРУ Без предмета Без предмета С мешочками С платочками 

Основные 

виды 

движений 

1.Ходьба по наклонной 

доске(20см). 

2. Прыжки на двух ногах 

через предметы (5см) 
3. Метание малого мяча в 
цель 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке с перешагиванием 

2. Ползание по гимнастической 

скамейке на четвереньках 
3. Прыжки в длину с места 

1. Ходьба между 

предметами, высоко 

поднимая колени, 

2. Прокатывать мяч друг 

другу 

1. Метание мяча в 

вертикальную цель 

правой и левой рукой 

2. Подлезать под шнур, не 

касаясь руками пола 

3. Ходьба по доске по 

гимнастической скамейке 

Подвиж. игры 
 

«Кролики» 
 

«Кролики», 
 

«Кошлар» 
«Мой веселый звонкий 

мяч» 

Малоподвиж- «Ножки отдыхают». Дыхательные упражнения «Найдем птичку» «Каравай» 
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ные игры Массаж стоп мячами 

ежиками 

«Подуем на снежинку»    

 

 
 
 
 
 

ФЕВРАЛЬ 
 

 

Содержание организованной образовательной деятельности  Интеграция 

образовательных 
Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя областей 

Этапы 

занятия 
День защитника 

Отечества 

 

День защитника Отечества День защитника 

Отечества 

 

8-марта Здоровье: продолжать 

укреплять и охранять здоровье 
детей, создавать условия для 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе систематического закаливания 

интеграции образовательных областей): умеет бегать, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, организма. Социализация: 

сохраняет  равновесие  при  ходьбе  по  ограниченной  плоскости,  владеет  соответствующими  возрасту основными  движениями, развивать самостоятельность 
стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности, умеет занимать себя игрой и творчество при выполнении 

физических упражнений, в 
Вводная часть  Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий,  ходьба колонной по одному; бег врассыпную,  по кругу, с подвижных играх, 

изменением  направления  и  темпа  движения,  останавливаться  во  время  бега  и  ходьбы  по  сигналу поощрять игры, в которых 

воспитателя 
 

ОРУ Без предметов С двумя мешочками Без предметов С флажками 

развиваются навыки лазанья, 

ползания; игры с мячами. 

Коммуникация: помогать 
детям посредством речи 

Основные 

виды 

движений 
 
 
 
 
 
 

Подвижные 

1. Ходьба  по ребристой 
доске 

2. Прыжки с 

продвижением вперед. 

3. Прокатывание мяча 
между кеглями 

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке, перешагивая через 

кубики. 

2. Спрыгивание со скамейки 

– мягкое приземление на 

полусогнутые ноги; 

3. Ползание между предметами. 

1. Ходьба по наклонной 
доске, спуск по лесенке 

2. Прокатывание мяча 

друг другу; 

3.Подлезание под дугу, 

не касаясь 

руками пола. 

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке 

боком 

2. Перебрасывание мяча 

друг другу и ловля его 

двумя руками. 

3. Подлезание под шнур, 

не касаясь руками пола. 

взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с 

другом 

игры 
«Лохматый пес» «Мой веселый, звонкий мяч», «Воробышки и кот» «Кошлар» 
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Малоподвиж- 

ные игры 

«Ножки отдыхают». 

Массаж стоп мячами 

ежиками 

Дыхательные упражнения 

«Подуем на снежинку» 

 

 

«Лошадки» 

 
Дыхательные упражнения 

«Задуем свечи» 

 

 

 

МАРТ 
 

 

Содержание организованной образовательной деятельности  Интеграция 

образовательных 

Темы 

Этапы 

занятия 

 
1-я неделя 

8-марта 

2-я неделя 

Знакомство с народной 

культурой и традициями 

3-я неделя 

Знакомство с 

народной культурой и 

традициями 

4-я неделя 

Знакомство с 

народной культурой 

и традициями 

областей 
 

 Зд оровье:  продолжать 

укреплять и охранять здоровье 

детей, создавать условия для 

систематического закаливания 
Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе 

интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке произвольным способом, энергично 

отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину, может катать мяч, ударять мячом об пол и ловить; проявляет 

положительные в самостоятельной двигательной деятельности, имеет элементарные представления о ценности 

здоровья, умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения 

организма. Социализация: 
развивать самостоятельность 

и творчество при выполнении 

физических упражнений, в 

подвижных играх, 

поощрять игры, в которых 

развиваются навыки лазанья, 
ползания; игры с мячами. 

Вводная часть  Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий,  ходьба колонной по одному; бег врассыпную,  по кругу, с 
Коммуникация: помогать 

изменением  направления  и  темпа  движения,  останавливаться  во  время  бега  и  ходьбы  по  сигналу детям посредством речи 

воспитателя 
 

ОРУ С большим мячом Без предметов Без предмета С кубиками 

взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с 

другом 

Основные 

виды 

движений 

1 Прыжки из обруча в 

обруч. 

2. Ходьба по канату 
боком 

3. Ползание в туннеле 

4. Бросание мяча вверх, 

вниз, об пол и ловля его 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке, приставным шагом 

2. Прокатывание мяча друг другу. 
3. Пролезание в обруч 

4. Прыжки с продвижением вперед 

1. Ходьба по ограничен 

поверхности 

2. Перебрасывание мяча 
через шнур 

1. Ходьба по канату 

приставным шагом 

2. Метание в 
горизонтальную цель 

3. Пролезание в обруч 

 

Подвижные «Кара урманда, аю 
«Цветные автомобили» «Воробушки и кот» «Самолетики и тучи» 
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игры янында»     

Малоподвиж- 

ные игры 

Дыхательные упражнения 

«Пчелки» 

 

Дыхательные упражнения 

«Надуем шарик» 

 
«Угадай, кто позвал» 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Семья» 

 

 

АПРЕЛЬ 
 

Содержание организованной образовательной деятельности 
Интеграция 

образовательных областей 

Темы 

Этапы 

занятия 

 
1-я неделя 

Весна 

 

2-я неделя 

Весна 

 
3-я неделя 

Весна 

 

4-я неделя 

Весна 

 

 Зд оровье:  продолжать 

укреплять и охранять здоровье 

детей, создавать условия для 

систематического закаливания 

организма. Социализация: 

развивать самостоятельность и 

творчество при выполнении 

физических упражнений, в 

подвижных играх, 

поощрять игры, в которых 

развиваются навыки лазанья, 

ползания; игры с мячами. 

 Коммуникация:  

помогать детям 

посредством речи 

взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с 

другом 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе 

интеграции образовательных областей): умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, 

сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может бросать мяч и ловить двумя руками, владеет 

соответствующими возрасту основными движениями, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, интересуется 

предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, обращается к воспитателю по имени и отчеству 

Вводная часть Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий,  ходьба колонной по одному; бег врассыпную,  по кругу, с 

изменением направления и темпа движения, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу 

воспитателя; учить работать вместе при игре с парашютом 

ОРУ Без предметов 
 

Без предметов С кубиками С мячом 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

2. Перебрасывание мяча 

друг другу и ловля его 

двумя руками. 

3. Подлезание под шнур, 

не касаясь руками пола. 

1. Ходьба по наклонной доске, 

спуск по лесенке 

2. Прокатывание мяча друг 

другу; 

3.Подлезание под дугу, не 

касаясь 

руками пола 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 

перешагивая через кубики. 

2. Спрыгивание со 

скамейки на мат 

приземление на 
полусогнутые ноги; 

3. Ползание между 

предметами 

.4. Перебрасывание мяча 
друг другу 

1. Ходьба по лестнице 

положенной на пол 

2. Прокатывание мяча 

в ворота. 

3. Пролезание в обруч 

4. Прыжки с 

продвижением вперед 
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Подвижные 

игры 

 
«Наседка и цыплята» 

 
«Огуречик» 

 
«Зайцы и сторож» 

«Мәче һәм 

тычканнар» 

Малоподвиж- 

ные игры 

 
«Кто ушел» 

 
«Найди комарика» 

«Парашют» Дует, дует 

ветерок 

 

Дыхательные 

упражнения «Пчелки» 

 

МАЙ 
 

 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция 

образовательных 

областей Темы 

Этапы 

занятия 

 
1-я неделя 

Лето 

 

2-я неделя 

Лето 

 
3-я неделя 

Лето 

 

4-я неделя 

Лето  Зд оровье:  воспитывать 

бережное отношение к своему 

телу, своему здоровью, 

здоровью других детей, 

формировать желание 

вести здоровый образ жизни. 
 Социализация:  развивать 

активность детей в 

двигательной деятельности, 

организовывать игры со всеми 

детьми, развивать умение 

детей общаться спокойно, без 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе 

интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, катать мяч в заданном направлении, 

бросать его двумя руками,  бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить; проявляет положительные эмоции при физической 

активности, в самостоятельной двигательной деятельности, доброжелательность, дружелюбие по отношению к окружающим 

Вводная часть Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, 

высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед 

ОРУ Без предметов 
 

С мячами С мешочками С малым мячом 
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Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

на носках 

2. Прыжки в длину с 

разбега. 

3. Метание малого мяча. 

4. Ходьба по лесенке, 

положенной на пол 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через 

кубики. 

2. Ползание по гимнастической 

скамейке на четвереньках 

3. Перебрасывание мяча друг 
другу от груди. 

4. Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед 

1. Ходьба по шнуру 

(боком) руки на поясе. 

2. Прокатывание мяча в 

ворота 

1 Прыжки из обруча в 

обруч. 

2. Ходьба по наклонной 

доске 

3. Ползание в туннеле 

4. Метание мешочков 

вдаль 

крика. 

 Коммуникация:  развивать 

диалогическую форму речи. 
 Безопасност ь:  не 
разговаривать с незнакомыми 

людьми и не брать у них 

угощения 

и различные предметы, 

сообщать воспитателю о 

появлении на участке 

незнакомого 

человека 
Подвижные 

игры 

 
 

«Цветные автомобили» 

 
 

«Самолеты» 

 
 

«Кошлар» 

 
 

«Наседка и цыплята» 

Малоподвиж- 

ные игры 

Дыхательные 

упражнения 

«Надуем шарик» 

 
 

«Угадай кто позвал» 

 
 
«Релаксация» «В лесу» 

 
Дыхательные 

упражнения «Пчелки» 
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6. Комплексно-тематическое планирование работы с детьми 

средней группы №1 и средней группы №2 
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СЕНТЯБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности  Интеграция 

образовательных 
Темы 

Этапы 

 

1-я неделя 2-я неделя 
 

3-я неделя 4-я неделя областей 

 

занятия 
День Знаний Осень Осень Осень Здоровье: 

формировать 
гигиенические навыки: 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет основными видами движений и выполняет команды «вперёд, умываться и мыть руки 
назад, вверх, вниз», умеет строиться в колонну по одному и ориентироваться в пространстве; владеет умением прокатывать мяч в прямом после физических 
направлении; самостоятельно выполняет гигиенические процедуры, соблюдает правила поведения при их выполнении; знает и соблюдает упражнений и игр. 

правила безопасности при проведении занятий в спортивном зале и на улице.  Безопасност ь:  
формировать навыки 

Вводная часть  Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег безопасного поведения 
в колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей, перестроение в три звена 

 
 

ОРУ Без предметов Без предмета Без предмета С мячом 

при выполнении бега, 

прыжков, 

подбрасывании мяча, 

проведении подвижной 
игры. 

Основные 1. Ходьба и бег между двумя 1. Подпрыгивание на месте 1. Прокатывание мячей друг 1. Подлезание под шнур, не 
Труд: учить

 

виды параллельными линиями (длина на двух ногах «Достань до другу двумя руками, касаясь руками пола.  

самостоятельно 

движений 
– 3м, ширина – 15см). 
2. Прыжки на двух ногах с 

поворотом вправо и влево 
(вокруг обруча). 
3. Ходьба и бег между двумя 

предмета». 
2. Прокатывание мячей друг 

другу, стоя на коленях. 
3. Повтор подпрыгивания. 
4. Ползание на четвереньках 

исходное положение – стоя 
на коленях. 

2. Подлезание под шнур, не 

касаясь руками пола. 
3. Подбрасывание мяча 

2. Ходьба по ребристой 
доске, положенной на пол, 

руки на поясе. 
3. Ходьба по скамейке 
(высота – 15см), пере- 

 

переодеваться на 

физкультурные 

занятия, 

убирать свою одежду. 

линиями с подлезанием под дугу вверх и ловля двумя руками. шагивая через кубики, руки Познание: 
 
 
 
 
 
 
Подвижные 

(ширина – 10см). 

4. Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед до 

флажка 

4. Подлезание под дугу, 

поточно 2 колоннами. 
5. Прыжки на двух ногах 
между кеглями 

на поясе. 

4. Игровое упражнение 

с прыжками на месте на 

двух ногах 

формировать навык 
ориентировки в 

пространстве при 

перестроениях, смене 

направления движения 

игры 
«Цветные автомобили» «Танец сидя» «Цветные автомобили» «Соры бүре» 

 

Малоподвиж- 

ные игры 

 
«Гуси идут купаться». 

Ходьба в колонне 

по одному 

 

 
«Карлики и великаны» 

«Повторяй за мной». 

Ходьба с положением рук: за 

спиной, в стороны, за 

головой 

 

 
«Пойдём в гости» 
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ОКТЯБРЬ 
 
 

Содержание организованной образовательной деятельности  Интеграция 

образовательных 
Темы 

Этапы 

 

1-я неделя 2-я неделя 
 

3-я неделя 4-я неделя областей 

 

занятия 
Я в мире человек Я в мире человек Я в мире человек Мой город, моя страна Здоровье: рассказывать о 

пользе утренней 
гимнастики и гимнастики 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе утренней зарядки и зарядки после сна; ориентируется в после сна, приучать детей 
пространстве при изменении направления движения, при ходьбе и беге между предметами; умеет выполнять дыхательные упражнения к ежедневному 

при ходьбе на повышенной опоре; выразительно и пластично выполняет движения игры «Мыши за котом» и танцевальные движения выполнению комплексов 
игры «Чудо-остров» упражнений гимнастики. 

 Коммуникация:   

Вводная часть  Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с перешагиванием через бруски; обсуждать пользу 
ходьба врассыпную, на сигнал – построение в шеренгу; с перешагиванием через шнуры, на пятках 

 
ОРУ С большим мячом Без предмета Без предмета Без предмета 

утренней гимнастики в 

детском саду и дома, 

поощрять высказывания 

детей. 
Основные 

виды 

движений 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Подвижные 

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке, 
на середине – присесть. 

2. Прыжки на двух ногах до 

предмета. 
3. Ходьба по гимнастической 

скамейке 

с мешочком на голове. 

4. Прыжки на двух ногах до 

шнура, перепрыгнуть и пойти 

дальше 

1. Прыжки на двух ногах из 
обруча в обруч. 

2. Прокатывание мяча друг 

другу, исходное положение 

– стоя на коленях. 

3. Прокатывание мяча 

по мостику двумя руками 

перед собой 

1. Подбрасывание мяча 
вверх двумя руками. 
2. Подлезание под дуги. 

3. Ходьба по доске (ширина 

– 15см) с перешагиванием 

через кубики. 
4. Прыжки на двух ногах 

между набивными мячами, 

положенными в две линии 

1. Подлезание под шнур 
(40см) с мячом в руках, не 

касаясь руками пола. 

2. Прокатывание мяча по 
дорожке. 

3. Ходьба по скамейке 

с перешагиванием через 

кубики. 

4. Игровое задание «Кто 

быстрее» (прыжки на двух 

ногах с продвижением 

вперед, фронтально) 
 

«Кто быстрее принесет 

Познание: развивать 

глазомер и ритмичность 
шага при перешагивании 

через бруски. 
Музыка: разучивать 

упражнения под музыку в 

разном темпе, проводить 

музыкальные игры. 

Труд: учить готовить 

инвентарь перед началом 

проведения занятий 
и игр 

игры 
«Мәче һәм тычканнар» «Кролики» «Зайцы и волк» 

 

предмет?» 
 

Малоподвиж- 

ные игры 

«Мыши за котом». 

Ходьба в колонне за «котом» 

как «мыши», чередование 

 
«Чудо-остров». 

Танцевальные движения 
«Найди и промолчи»

 

«Прогулка в лес». 

Ходьба в колонне 

по одному 
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 с обычной ходьбой     

НОЯБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности  Интеграция 

образовательных 
Темы 

Этапы 

 

1-я неделя 2-я неделя 
 

3-я неделя 4-я неделя областей 

 

занятия 
Мой город, моя страна Мой город, моя страна Новогодний праздник Новогодний праздник Здоровье: рассказывать 

о пользе закаливания, 
приучать детей к 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес обтиранию прохладной 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд водой. 

и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, Коммуникация: 
назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры обсуждать пользу 

закаливания, поощрять 

Вводная часть  Ходьба  и  бег  по  кругу,  бег  между  предметами,  на  носках  в  чередовании  с  ходьбой,  с  изменением  направления речевую активность. 
движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал 

 

ОРУ Без предметов С мячом Без предмета Без предмета 

Безопасность: 
формировать навыки 
безопасного поведения 

Основные 

виды 

1. Прыжки на двух ногах через 

шнуры. 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 

1. Ходьба по шнуру 

(прямо), приставляя пятку 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке с 

во время проведения 

закаливающих 
процедур, 

движений 2. Перебрасывание мячей двумя перешагивая через кубики. 
руками снизу (расстояние 1,5м). 2. Ползание по 

одной ноги к носку другой, 
руки на поясе. 

мешочком на голове, руки 
на поясе. перебрасывания мяча 

3. Прыжки на двух ногах, с 

продвижением вперед, 

перепрыгивая через шнуры. 

4. Перебрасывание мячей друг 

другу двумя руками из-за 

гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь 

руками, хват с боков. 

3. Ходьба по 

гимнастической скамейке с 

2. Прыжки через бруски 

(взмах рук). 

3. Ходьба по шнуру 

(по кругу). 
4. Прыжки через бруски. 

2. Перебрасывание мяча 

вверх и ловля его двумя 

руками. 

3. Игра «Переправься через 

болото».  Игровое задание 

друг другу разными 
способами. 
Познание: учить 

двигаться в заданном 

направлении по 

головы (расстояние 2м) поворотом на середине. 

4. Прыжки на двух ногах до 

кубика (расстояние 3м) 

5. Прокатывание мяча между «Сбей кеглю» 

предметами, поставленными 

в одну линию 

сигналу: вперёд – 
назад, вверх-вниз 

 

Подвижные 

игры 

 
«Зайцы и волк» «Кара урманда, аю янында» «Наседка и цыплята» «Тота бел» 

 

Малоподвиж- 

ные игры «Угадай по голосу» 

«На параде». 

Ходьба в колонне 

по одному, за ведущим 

с флажком в руках 

 

 
«Найдём цыплёнка», 

«Найди, где спрятано» 

 
«Альпинисты». 

Ходьба вверх и вниз 

(«в гору и с горы») 
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ДЕКАБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности  Интеграция 

образовательных 
Темы 

Этапы 

 

1-я неделя 2-я неделя 
 

3-я неделя 4-я неделя областей 

 

занятия 
Новогодний праздник Новогодний праздник Новогодний праздник Новогодний праздник Здоровье: рассказывать 

о пользе дыхательных 
упражнений, приучать 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методике А. детей к ежедневному 
Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; выполнению 
соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи упражнений на 

взрослым и детям дыхание по методике 

А. Стрельниковой. 

Вводная часть  Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между предметами (поставленными Коммуникация: 

врассыпную), по гимнастической скамейке. Ходьба с поворотами на углах, со сменой ведущего. Бег врассыпную с обсуждать с детьми 
нахождением своего места в колонне 

 
ОРУ Без предметов Без предмета С мячом С мячом 

виды дыхательных 

упражнений и технику 

их выполнения. 
 Безопасност ь: учить 

Основные 

виды 

движений 

1. Прыжки со скамейки (20см). 
2. Прокатывание мячей между 

набивными мячами. 

3. Прыжки со скамейки (25см). 

4. Прокатывание мячей между 

предметами. 
5. Ходьба и бег по 

ограниченной площади опоры 

(20см) 

1. Перебрасывание мячей 
друг другу двумя руками 

снизу. 

2. Ползание на четвереньках 

по гимнастической 

скамейке. 
3. Ходьба с перешагиванием 

через 5–6 набивных мячей 

1. Ползание по наклонной 
доске на четвереньках, хват 

с боков (вверх, вниз). 

2. Ходьба по скамейке, руки 
на поясе. 

3. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 

на середине присесть, 

хлопок руками, встать и 

пройти дальше. 

4. Прыжки на двух ногах из 

обруча в обруч 

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке 

(на середине сделать 

поворот кругом). 

2. Перепрыгивание через 

кубики на двух ногах. 
3. Перебрасывание мяча 

друг другу стоя в шеренгах 

(2 раза снизу). 

4. Спрыгивание с 

гимнастической скамейки 

технике безопасного 

выполнения прыжков 

со скамейки и бега на 

повышенной опоре. 

Социализация: 

формировать навык 

ролевого поведения 

при проведении игр и 

умение объединяться в 

игре со сверстниками 

 

Подвижные 

игры 

 
«Цветные автомобили» «Котята и щенята» « Кошлар» «Кролики» 

 

Малоподвиж- 

ные игры 

 

«Катаемся на лыжах». 

Ходьба в колонне 

по одному с выполнением 

 

«Тише, мыши…». 

Ходьба обычным шагом и на 

носках с задержкой дыхания 

«Прогулка в лес». 

Ходьба в колонне 

по одному 

 

 
«Не боюсь» 
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 дыхательных упражнений     

ЯНВАРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности  Интеграция 

образовательных 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя областей 

Этапы 

занятия 

Зима Зима Зима Зима 
Зд оровье:  

рассказывать о пользе 

массажа стопы, учить 

детей ходить 
Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать их по босиком 

размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных направлениях; знает понятие по ребристой 

«дистанция» и умеет её соблюдать; владеет навыком самомассажа, умеет рассказать о пользе ходьбы по ребристой поверхности босиком; поверхности. 

выполняет танцевальные движения с учётом характера музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх Коммуникация: 
обсуждать пользу 

Вводная часть  Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, врассыпную с нахождением своего массажа и самомассажа 

места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением заданий 
 
ОРУ Без предмета Без предмета Без предмета С обручем 

различных частей тела, 

формировать словарь. 

Труд: учить правильно 

подбирать предметы для 

Основные 

виды 

движений 

1. Отбивание мяча одной рукой 

о пол 

(4–5 раз), ловля двумя руками. 

2. Прыжки на двух ногах (ноги 

врозь, ноги вместе) вдоль 

каната поточно. 

3. Ходьба на носках между 

кеглями, поставленными в один 

ряд. 

1. Отбивание мяча о пол 

(10–12 раз) фронтально по 

подгруппам. 

2. Ползание по 

гимнастической скамейке 

на ладонях и ступнях 

(2–3 раза). 

3. Прыжки на двух ногах 

вдоль шнура, перепрыгивая 

1. Подлезание под шнур 

боком, не касаясь руками 

пола. 

2. Ходьба между 

предметами, высоко 

поднимая колени. 

3. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 
на середине – приседание, 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 

на середине сделать 

поворот кругом и пройти 

дальше, спрыгнуть. 

2. Перешагивание через 

кубики. 

3. Перебрасывание мячей 

друг другу, стоя в 

сюжетно-ролевых 

и подвижных игр. 

 Социализация:   
формировать умение 

владеть способом 

ролевого поведения в 

игре и считаться с 

интересами товарищей. 

 П ознание: формировать 

4. Перебрасывание мячей друг через него слева и справа (2– встать и пройти дальше, шеренгах (руки внизу) умение двигаться в 
 
 
 
Подвижные 

другу 

(руки внизу) 

3 раза) 
 
 

«Кто быстрее пробежит к 

спрыгнуть. заданном 

направлении, используя 

систему отсчёта. 
Музыка: учить 

игры 
«Тота бел» 

флажку?» 
«Цветные автомобили» «Наседка и цыплята» 

 

выполнять движения, 

отвечающие характеру 
Малоподвиж- 

ные игры 

«Ножки отдыхают». 

Ходьба по ребристой доске 

(босиком) 

«Зимушка-зима». 

Танцевальные движения 

«Путешествие по реке». 

Ходьба по «змейкой» 

по верёвке, по косичке 

«Где спрятано?», «Кто 

назвал?» 

музыки 
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ФЕВРАЛЬ 
 

 

Содержание организованной образовательной деятельности  Интеграция 

образовательных 
Темы 

Этапы 

 

1-я неделя 
2-я неделя 

День защитника 
3-я неделя 

День защитника 
4-я неделя областей 

 

занятия 
День защитника Отечества 

 

Отечества 
 

Отечества 
8- Марта Здоровье: учить 

прикрывать рот 
платком при кашле и 

Планируемые  результаты  развития  интегративных  качеств:  умеет  соблюдать  правила  безопасности  во  время  ходьбы  и  бега  с обращаться 
изменением направления, по наклонной доске, перепрыгивая через шнуры; умеет проявлять инициативу в подготовке и уборке места к взрослым при 

проведения занятий и игр; умеет считаться с интересами товарищей и соблюдать правила подвижной или спортивной игры заболевании. 

 Труд : учить само- 

стоятельно готовить и 

Вводная часть  Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки. Ходьба и бег убирать место 
между мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в звенья 

 
ОРУ С мешочком Без предмета С короткой лентой С двумя кубиками 

проведения занятий и 

игр. 

 Социализация:  
формировать навык 

Основные 

виды 

движений 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Подвижные 

1. Прыжки на двух ногах из 
обруча 
в обруч. 

2. Прокатывание мяча между 

предметами. 

3. Прыжки через короткие 

шнуры 

(6–8 шт.). 

4. Ходьба по скамейке на 

носках (бег 

со спрыгиванием) 

1. Перебрасывание мяча 
друг другу двумя руками из- 

за головы. 
2. Метание мешочков 

в вертикальную цель правой 

и левой руками (5–6 раз). 

3. Ползание по 

гимнастической скамейке на 

ладонях, коленях. 
 
 

 
«Кто быстрее пробежит к 

1. Ползание по наклонной 
доске на четвереньках. 

2. Ходьба с перешагиванием 

через набивные мячи, высоко 

поднимая колени. 

3. Прыжки на правой 

и левой ноге до кубика (2м) 

1. Игровое задание 
«Перепрыгни через 

ручеек». 
2. Игровое задание 

«Пробеги по мостику». 

3. Прыжки на двух ногах 

из обруча в обруч 

оценки поведения 

своего 

и сверстников 

во время проведения 

игр. 

Познание: учить 

определять поло- 

жение предметов в 

пространстве по 

отношению к себе: 

впереди-сзади, вверху- 

внизу 

игры 
«Кара урманда, аю янында» 

флажку?» 
«Мыши в кладовой» «Быстро возьми» 

 

Малоподвиж- 

ные игры 

«Считай до трёх». 

Ходьба в сочетании с прыжком 

на счёт «три» 

«По тропинке в лес». 

Ходьба в колонне по одному 

«Ножки мёрзнут». 

Ходьба на месте, с 

продвижением вправо, влево, 

«Найди и промолчи» 
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   вперёд, назад   

МАРТ 

Содержание организованной образовательной деятельности  Интеграция 

образовательных 
 

Темы 

Этапы 

занятия 

 
 

1-я неделя 

8- Марта 

2-я неделя 

Знакомство с народной 

культурой и 

традициями 

3-я неделя 

Знакомство с 

народной культурой и 

традициями 

4-я неделя 

Знакомство с народной 

культурой и традициями 

областей 
 

 Зд оровье : 

формировать навык 

оказания первой 

помощи при травме. 
 Безопасност ь:  учить 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков в длину с соблюдать правила 

места;  умеет  прокатывать  мяч  по  заданию  педагога:  «далеко,  близко,  вперёд,  назад»,  планировать  последовательность  действий  и безопасности при 

распределять роли в игре «Охотники и зайцы» выполнении прыжков 
в длину с места и 

Вводная часть  Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами «Лошадки» (по кругу); с через кубики, ходьбы 
выполнением заданий по сигналу; перестроение в колонну по три 

 
ОРУ Без предмета С большим мячом С обручами Без предмета 

и бега по наклонной 

доске. 

 Коммуникация:  
поощрять речевую 

Основные 1. Прыжки в длину 1. Прокатывание мяча между 1. Ходьба по гимнастической 1.Перешагивание через активность детей в 

виды 

движений 

с места (фронтально). 
2. Перебрасывание 

мешочков через шнур. 
3. Перебрасывание мяча через 

шнур двумя руками из-за 

головы (расстояние 

до шнура 2м) и ловля после 

отскока (парами). 

4. Прокатывание мяча друг 
другу (сидя, ноги врозь) 

кеглями, поставленными в 
один ряд 

(1м). 

2 Прокатывание мячей 

между предметами.. 

3 .Ползание по 
гимнастической скамейке на 

ладонях и коленях с 

мешочками на спине 

скамейке на носках, руки в 
стороны. 

2. Перешагивание через шнуры 

(6–8), положенные в одну линию. 
3. Ходьба по гимнастич. 

скамейке, перешагивая через 

кубики, руки на поясе. 

4. Прыжки на двух ногах через 
шнуры 

набивные мячи. 
2. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком, 

приставным шагом, 

руки на поясе, на 

середине доски 

перешагивать через 

набивной мяч. 

3. Прыжки на двух 

ногах через кубики 

процессе 

двигательной 

активности, при 

обсуждении правил 

игры. 

Познание: 
рассказывать о пользе 

здорового образа 

жизни, расширять 

кругозор 

 

 

Подвижные 

игры 
«Автомобили» «Соры бүре» «Котята и щенята» 

 

«Кто быстрее принесет 

кубик?» 
 

Малоподвиж- «Замри».Ходьба в колонне «Эхо» «Найди зайца» «Возьми флажок» 
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ные игры по одному с остановкой на счёт 

«четыре» 

    

АПРЕЛЬ 
 

 

Содержание организованной образовательной деятельности  Интеграция 

образовательных 
Темы 

Этапы 

 

1-я неделя 2-я неделя 
 

3-я неделя 4-я неделя областей 

 

занятия 
Весна Весна Весна День Победы Зд оровье: рассказывать 

о пользе дыхательных 
упражнений по 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: соблюдает правила безопасности во время метания мешочка и знает методике К. Бутейко. 
значение понятий «дальше, ближе»; умеет соблюдать дистанцию при построении и движении на площадке, выполняет команды «направо, 

Безопасность: учить 
налево,  кругом»;  владеет  техникой  выполнения  дыхательных  упражнений  по  методу  К.  Бутейко;  умеет  выполнять  упражнения правилам безопасности 

ритмической гимнастики под счёт и определённое количество раз при метании 

предметов разными 
Вводная часть  Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сигналу с заданием; 

способами в цель.
 

с перестроением в три звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами, не задевая их 
 

ОРУ С большим мячом С гимнастической палкой Без предмета Без предметов 

Музыка: вводить 
элементы ритмической 

гимнастики; учить 

запоминать комплекс 
Основные 

виды 

движений 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Подвижные 

1. Прыжки в длину 
с места (фронтально). 

2. Бросание мешочков в 

горизонтальную цель (3–4 раза) 

поточно. 

3. Метание мячей в 

вертикальную цель. 

4. Отбивание мяча 

о пол одной рукой несколько 

раз 
 
 

«Кто быстрее пробежит к 

1. Метание мешочков 
на дальность. 

2. Ползание по 

гимнастической скамейке 

на ладонях и коленях. 

3. Прыжки на двух ногах до 

флажка между предметами, 

поставленными в один ряд 

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке с 

перешагиванием через 

кубики. 

2. Прыжки на двух ногах из 

обруча в обруч. 

3. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

приставным шагом, на 

середине – присесть, встать, 

пройти 

1. Ходьба по наклонной 
доске (ширина 15см, 

высота 35см). 
2. Прыжки в длину 
с места. 

3. Перебрасывание мячей 

друг другу. 
4. Прокатывание мяча 
вокруг кегли двумя руками 

упражнений 

ритмической 

гимнастики. 

Чтение: подобрать 

стихи на тему 

«Журавли летят» и 

«Весёлые 

лягушата»,учить детей 

воспроизводить 

движения 

в творческой форме, 

развивать воображение 

игры 
флажку?» 

«Бездомный заяц» «Пастух и стадо» «Яңгыр» 
 

Малоподвиж- 

ные игры 

 

«Журавли летят». 

Ходьба в колонне 
«Стоп» «Угадай по голосу» 

 

«Весёлые лягушата». 

Танцевальные упражнения 
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 по одному на носках с 

выполнением дыхательных 

упражнений 

  в сочетании с 

упражнениями 

ритмической гимнастики 

 

 

МАЙ 

Содержание организованной образовательной деятельности  Интеграция 

образовательных 
Темы 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя областей 

Этапы 

занятия 

 

День Победы 
 

Лето 
 

Лето 
 

Лето Здоровье: учить 

технике звукового 
дыхания во время 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет навыками лазания по гимнастической стенке, соблюдает правила выполнения ходьбы. 

безопасности при спуске; умеет метать предметы разными способами правой и левой рукой; владеет навыком самостоятельного счёта (до Безопасность: учить 

5)  прыжков  через  скамейку;  через  скакалку;  планирует  действия  команды  в  игре  «Удочка»,  соблюдает  правила  игры  и  умеет соблюдать правила 
договариваться с товарищами по команде 

 
Вводная часть  Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полуприседе; бег «Лошадка» 

 

ОРУ Без предмета С мешочками Без предмета С мячом 

безопасностиво время 

лазания по 

гимнастической стенке 

разными способами. 

Социализация: 
формировать навык 

Основные 1. Прыжки через скакалку на 1. Метание в вертикальную 1. Ходьба по гимнастической 1. Прыжки на двух ногах ролевого поведения, 

виды 

движений 
 
 
 
 
 
 

Подвижные 

двух ногах на месте. 

2. Перебрасывание мяча двумя 

руками 
снизу в шеренгах 

(2–3 м). 

3. Метание правой 
и левой рукой на дальность 

цель правой и левой рукой. 

2. Ползание на животе по 

гимнастической 

скамейке, хват с боков. 

3. Прыжки через скакалку. 
 
 

 
«Кто быстрее пробежит к 

скамейке на носках, руки за 

головой, на середине 

присесть и пройти дальше. 
2. Прыжки на двух ногах 

между предметами. 

через шнуры. 

2. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

боком приставным шагом. 

3. Перебрасывание мячей 

друг другу – двумя руками 

снизу, ловля после отскока 
 

«Кара урманда, аю 

учить выступать в роли 

капитана команды. 

Коммуникация: 

формировать умение 

договариваться об 

условиях игры, 

объяснить правила 

игры 

игры 
«Зайцы и волк» 

флажку?» 
«Тота бел» янында» 

 

Малоподвиж- 

ные игры 
«Узнай по голосу» «Колпачок и палочка» «Ворота» «Найти Мишу» 
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7. Комплексно-тематическое планирование работы с детьми 

старшей группы. 
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СЕНТЯБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция 

образовательных областей 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 

День Знаний, Осень 

2-я неделя 

Осень 

3-я неделя 

Осень 

4-я неделя 

Осень 

Здоровье: проводить 

комплекс закаливающих 

процедур (прогулка на 

свежем воздухе); 

формировать гигиенические 

навыки: аккуратно 

одеваться, проверяя все 

застежки на одежде и 

опрятность своего внешнего 

вида; следить за осанкой 

при ходьбе. 

Социализация: поощрять 

проявление смелости, 

находчивости, 

взаимовыручки во время 

выполнения физ.упр. 

Труд: учить следить за 

чистотой сп.инвентаря. 

Безопасность: 

формировать навыки 

дисциплинированности и 

сознательного выполнения 

правил безопасности. 

Коммуникация: поощрять 

проговаривание действий и 

названий упр.в процессе 

двиг.деят., обсуждать 

влияние прогулок на 

свежем воздухе на здоровье 

человека. 

Музыка: вводить элементы 

ритм.гимн.; проводить игры 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: Владеет соответствующими возрасту основными 

движениями (ходьба, бег ползание, прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого 

выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; 

аккуратно одевается и раздевается соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в подвижных 

играх «Мышонок» и «У кого мяч», выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; 

выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений ритмической гимнастики под 

музыку 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, на носках, пятках, с остановкой на сигнал «Стоп»; 

бег в колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей, бег до 1 мин перестроение в три звена 

ОРУ Без предметов Без предмета Без предмета В парах 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба с 

перешагиванием через 

кубики, через мячи. 

2. Прыжки на двух ногах 

с продвижением вперед, 

змейкой между 

предметами. 3. 

3.Перебрасывание 

мячей, стоя 

в шеренгах, двумя 

руками снизу, после 
удара мяча об пол 

подбрасывать вверх 

двумя руками 

(не прижимая к груди). 

1. Подпрыгивание на месте 

на двух ногах «Достань до 

предмета». 

2. Подбрасывание мяча 

вверх и ловля после хлопка 

3 Ползание на четвереньках 

по гимн. скамейке на 

ладонях и коленях, на 

предплечьях и коленях. 

4. Ходьба по канату боком 

приставным шагом, руки на 

поясе, с мешочком на голове 

5. Перебрасывание мяча 

друг другу двумя руками из- 

за головы 

1. Подлезание в обруч в 

группировке, боком, 

прямо 

2. Перешагивание через 

бруски с мешочком на 

голове 

3. Ходьба с мешочком на 

голове. 

4. Прыжки на двух ногах 

между кеглями с 

мешочком между колен. 

5. Ходьба «Пингвин» 

1. Подлезание под 

шнур, не касаясь 

руками пола. 

2. Ходьба по ребристой 

доске, положенной на 

пол, руки на поясе. 

3. Ходьба по скамейке 

(высота – 15см), пере- 

шагивая через кубики, 

руки на поясе. 

4. Игровое упражнение 
с прыжками на месте 

на двух ногах 
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 4. Бег в среднем темпе 

до 1 минуты в 

чередовании с ходьбой, 

ползанием на 

четвереньках 

   и упр.под музыку. 

Чтение худ.лит-ры: 

проводить п/и под текст 

стихотворения. 

Подвижные 

игры 

«Үрмәкүч һәм 

чебеннәр» 

«Подбрось и поймай» «Мы веселые ребята» «Мы веселые ребята» 

Малоподвиж- 

ные игры 

«У кого мяч». «Гуси идут домой» 

Спокойная ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба с выполнением 

заданий дыхательные 

упражнения 

«Подойди не слышно» 

 

ОКТЯБРЬ 

 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция 

образовательных областей 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 

Я вырасту здоровым 

2-я неделя 

Я вырасту здоровым 

3-я неделя 

День народного 

единства 

4-я неделя 

День народного 

единства 

Здоровье: проводить 

комплекс закаливающих 

процедур (закаливание 

носоглотки (полоскание)); 

расширять представление о 

важных компонентах ЗОЖ 

(движение, солнце, воздух). 

Социализация: побуждать 

детей оценить свои 

действия и поведение по 

отн.к другим участникам 

игры. 

Труд: учить следить за 

чистотой сп.инвентаря. 

Безопасность: учить 

правилам использования 

сп.инвентаря (бруски, 

мячи). 

Познание: развивать 

восприятие предметов по 

расположению в 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными 

движениями (ходьба, бег, ползание ,прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи выполняет 

гигиенические и закаливающие процедуры; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); 

проявляет активность при участии в подвижных играх, выполнении простейших танцевальных движений во время 

ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений .ритмической 

гимнастики под музыку. 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием 

через бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних 

сторонах стопы. 

ОРУ В парах Без предмета Без предмета Без предмета 

Основные 

виды 

движений 

1. Прыжки, спрыгивание 

со скамейки на 

полусогнутые ноги.. 

2. Переползание через 

1. Ходьба по скамейке 

приставным шагом, 

перешагивая через кубики. 

2. Прыжки на двух ногах 

1. Пролезание через три 

обруча (прямо, боком). 

2 Прыжки на двух ногах 
через препятствие 

1.Ходьба по скамейке 

на носках в руках 

веревочка 

2..Прыжки через 



52  

 

 препятствие 

3Метание в 

горизонтальную цель 

правой и левой рукой. 

4. Ползание на 

четвереньках, 

подлезание под дугу 

прямо и боком 

через шнуры, прямо, боком 

3 Броски мяча двумя руками 

от груди, передача друг 

другу из-за головы. 

4. Ходьба по скамейке, на 

середине приседание, встать 

и пройти дальше 
. 

(высота 20 см), прямо, 

боком.. 

3. Перелезание с 

преодолением 

препятствия. 

4. Ходьба по скамейке, на 

середине поворот, 

перешагивание через мяч 

предметы, чередуя на 

двух ногах, на одной 

ноге, продвигаясь 

вперед 

3.Перебрасывание мяча 

друг другу, сидя по- 

турецки 

пространстве во время 

игровых заданий. 

Коммуникация: обсуждать 

пользу проведения 

ежедневной утренней гимн., 

зависимость здоровья от 

правильного питания. 

Музыка: вводить элементы 

ритм.гимн.; проводить игры 

и упр.под музыку. 

Чтение худ.лит-ры: 

проводить игры и упр.под 
тексты стихотворений. 

Подвижные 

игры 

«Мы веселые ребята» «Караси щука» «Мы веселые ребята» «Ловишка» 

Малоподвиж- 

ные игры 

«Эхо» «Чудо-остров». 

Танцевальные движения 

«Найди и промолчи» «Летает- не летает». 

 

НОЯБРЬ 

 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция 

образовательных областей 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 

День народного 

единства 

2-я неделя 

День народного единства 

3-я неделя 

Новый год 

4-я неделя 

Новый год 

Здоровье: рассказывать о 

режиме дня и о влиянии его 

на здоровье чел.: проводить 

комплекс закаливающих 

процедур (ножные ванны); 

аккуратно одеваться и 

раздеваться; соблюдать 

порядок в своем шкафу. 

Социализация: побуждать 

детей оценивать свои 

действия во время 

проведения п/и. 

Труд: учить детей 

постоянно и своевременно и 

своевременно 

поддерживать порядок в 

спорт.зале. 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными 

движениями (пролезание через обруча, прыжки на двух ногах через препятствие, перелезание с преодолением 

препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки 

прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок 

в своем шкафу); проявляет активность при участии в подвижных играх, выполнении простейших танцевальных движений 

во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и 

музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упражнения ритмической гимнастики и подвижные игры. 

Вводная часть Ходьба  и  бег  по  кругу,  бег  между  предметами,  на  носках  в  чередовании  с  ходьбой,  с  изменением 

направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал 

ОРУ С гимнастической Без предмета С гимнастической палкой С мячом 
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 палкой    Безопасность: 
формировать навыки 

ориентироваться на 
местности (на территории 

д/с, вокруг д/с), безопасного 

поведения во время 

подпрыгивания на 2х ногах, 

подбрасывания мяча вверх, 

ходьба по канату, передача 

мяча друг другу. 

Познание: развивать 

восприятие предметов по 

расположению в 

пространстве, считать до 3х 

при перестроении в 

колонны. 

Коммуникация: обсуждать 

пользу закаливания и Ф.К. 

Музыка: вводить элементы 

ритм.гимн.; проводить игры 

и упр.под музыку. 

Чтение худ.лит-ры: 
проводить игры и упр.под 
тексты стихотворений. 

Основные 

виды 

движений 

1. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягивание двумя 

руками 

2.Ведение мяча с 

продвижением вперед 
3. Ползание на 

четвереньках, 

подталкивая головой 

набивной мяч 

4. Бег по наклонной 

доске 

1. Подпрыгивание на двух 

ногах «Достань до 

предмета» 

2. Подбрасывание мяча 

вверх и ловля после хлопка 
3. Ползание по 
гимнастической скамейке на 

ладонях и коленях, 

предплечьях и коленях 

4. Ходьба по канату боком 

приставным шагом, руки на 

поясе мешочек на голове 

5. Перебрасывание мяча 

друг другу двумя руками из- 

за головы 

1. Подлезание под шнур 

боком, прямо не касаясь 

руками пола 

2. Ходьба с мешочком на 
голове по 

гимнастической 

скамейке, руки на поясе 

3. Прыжки с места на мат, 

прыжки на правой и 
левой ноге между 

предметами 

4. Забрасывание мяча в 

баскетбольное кольцо 

1.Ходьба по гимн. 

скамейке, бросая мяч 

справа и слева от себя и 

ловля двумя руками 

2.Спрыгивание со 

скамейки на мат. 

3.Ползание до флажка 

прокатывая мяч 

впереди себя 

Подвижные 

игры 

«Балалар һәм әтәч» «Зайцы и волк» «Үрмәкүч һәм чебеннәр» «Кот и мыши» 

Малоподвиж- 

ные игры 

«Угадай по голосу» «Затейники» 
 

 
«Найди, где спрятано» 

«Две ладошки». 

(музыкальная) 

 

ДЕКАБРЬ 

 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция 

образовательных областей 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 

Новый год 

2-я неделя 

Новый год 

3-я неделя 

Новый год 

4-я неделя 

Новый год 

Здоровье: проводить 

комплекс закаливающих 

процедур (прогулка на 

св.воздухе); формировать 

гигиенические навыки: 

аккуратно одеваться, 

проверяя все застежки на 

одежде и опрятность своего 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений 

по методике А. Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы 

и бега на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; 

проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям 



54  

 

Вводная часть Ходьба и бег между предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, по кругу с поворотом в другую 

сторону, ходьба в полуприседе, широким шагом, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасывании 

ног назад. Дыхательные упражнения 

внешнего вида; следить за 

осанкой при ходьбе. 

Социализация: побуждать 

проявление смелости, 

находчивости, 

взаимовыручки во время 

выполнения физ.упр. 

Труд: учить детей 

постоянно убирать на свое 

место сп.инвентарь. 

Безопасность: 

формировать навыки 

безопасного поведения во 

время лазания разными 

способами, передача мяча 

др.др., х.по скамейке, 

проведения п/и. 

Коммуникация: поощрять 

речевую активность детей в 

процессе 

двиг.деят.,обсуждать 

влияние прогулок на 

св.воздухе на здоровье чел. 

Музыка: вводить элементы 

ритм.гимн.; проводить игры 

и упр.под музыку. 

Чтение худ.лит-ры: 
проводить игры и упр.под 
тексты стихотворений. 

ОРУ С гимнастической 

палкой 

В парах с одной палкой Без предмета Без предмета 

Основные 

виды 

движений 

1. Прыжки со скамейки 

(20см) на мат 
2. Перешагивание через 

бруски, справа и слева 

от него 

3. Прокатывание мячей 

между предметами. 
4. Ходьба и бег по 

ограниченной площади 

опоры (20см) 

1. Перебрасывание мячей 

друг другу двумя руками 

вверх и ловля после хлопка. 

2. Ползание по 

гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь двумя 

руками. 
3. Ходьба с перешагиванием 
через 5–6 набивных мячей 

4. Прыжки на двух ногах 

через шнур (две ноги по 

бокам- одна нога в середине) 

1. Метание мешочков 

вдаль. 
2. Ходьба по 
гимнастической 

скамейке, на середине 

присесть, хлопок руками, 

встать и пройти дальше. 

3. Прыжки на двух ногах 

из обруча в обруч 

1.Ходьба по гимн. 

скамейке с перекатом 

мяча по талии 

2. Прыжки с разбега на 

мат 

3. Метание вдаль 

4.Ползание на 

четвереньках с 

прогибом спины 

внутрь(кошечка) 

Подвижные 

игры 

«Мы веселые ребята» «Парные перебежки» «Хәйләкәр төлке» «Перемени предмет» 

Малоподвиж- 

ные игры 

«Сделай фигуру». «Летает- не летает». «Найди и промолчи» «Подарки» 

 

ЯНВАРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция 

образовательных областей 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 

Зима 

2-я неделя 

Зима 

3-я неделя 

Зима 

4-я неделя 

Зима 

Здоровье: рассказывать о 

режиме дня и о влиянии его 

на здоровье человека: 

формировать гигиенические 

навыки: приучать детей при Планируемые результаты развития интегративных качеств:  владеет умением передвигаться между предметами и 
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сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных 

направлениях; знает понятие «дистанция» и умеет её соблюдать; владеет навыком самомассажа, умеет рассказать о пользе 

ходьбы по ребристой поверхности босиком; выполняет танцевальные движения с учётом характера музыки, проявляет 

интерес к участию в музыкальных играх 

раздевании складывать свои 

вещи в определенной 

последовательности на 

стульчик или шкаф; 

проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(ножные ванны); 

знатьпредметы санитарии и 

гигиены (мыло, расческа, 

полотенце). 

Социализация: побуждать 

детей оценивать свои 

действия во время п/и. 

Труд: учить детей 

постоянно и своевременно 
поддерживать порядок в 
сп.зале. 

Безопасность: 

формировать навыки 

ориентирования на 

местности (на территории 

д/с, вокруг него), 

безопасного поведения во 

время пролезание в обруч, 

х.с перешагиванием ч/з 

набивные мячи, проведения 
п/и. 

Познание: развивать 

восприятие предметов по 

расположению в 

пространстве во время 

бросания мяча. 

Коммуникация: поощрять 

речевую активность детей в 

процессе 

двиг.деят.,обсуждать пользу 

соблюдения режима дня. 

Музыка: вводить элементы 

ритм.гимнастики. 

Вводная часть Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с 

остановкой по сигналу; по кругу держась за шнур, с выполнением заданий, челночный бег 

ОРУ Без предмета Без предмета С большим мячом Без предмета 

Основные 

виды 

движений 

1.Ходьба по наклонной 

доске(40см). 

2. Прыжки на правой и 

левой ногах между 

кубиками. 
3. Попади в обруч 
(правой и левой) 

4. Ходьба по гимн. 

скамейке с 

перебрасыванием 

малого мяча из одной 

руки в другую 

1. Ходьба с 

перешагиванием, с 

мешочком на голове. 

2. Ползание по 

гимнастической скамейке 

спиной вперед – ноги на 

вису 

3. Прыжки в длину с места 

4.Метание в цель 

1. Подлезание под шнур 

боком, не касаясь руками 

пола. 

2. Ходьба между 

предметами, высоко 

поднимая колени, по гимн 

скамейке, на середине – 

приседание, встать и 

пройти дальше, спрыгнуть. 

3. Прыжки в высоту 

с места «Достань до 

предмета» 

4.Метание вдаль 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, на середине 

сделать поворот кругом 

и пройти дальше, 

спрыгнуть, с 

перешагиванием через 

рейки 

2.Прыжки в длину с 

места. 
3. Метание мяча в 
вертикальную цель 

4. Пролезание в обруч 

правым и левым боком 

Подвижные 

игры 

«Чья команда быстрее» «Үрмәкүч һәм чебеннәр» «Наседка и цыплята» «Наседка и цыплята» 

Малоподвиж- 

ные игры 

«Ножки отдыхают». 

Массаж стоп мячами 

ежиками 

«Зимушка-зима». 

Танцевальные движения 

«Затейники» «Найди и промолчи» 
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ФЕВРАЛЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция 

образовательных областей 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 

День защитника 

Отечества 

2-я неделя 

День защитника Отечества 

3-я неделя 

День защитника 

Отечества 

4-я неделя 

Международный 

женский день 

Здоровье: проводить 

комплекс закаливающих 

процедур (общее 

обливание); формировать у 

детей представление о том, 

что быть чистым-красиво и 

полезно для здоровья, а 

грязь способствует 

заболеваниям. 

Социализация: создать 

педагогическую ситуацию, 

при которой дети могут 

проявить свои 

нравственные качества 

(доброту, отзывчивость, 

терпение, дружелюбие). 

Труд: учить убирать 

сп.инвентарь после 

проведения физ.упр.и игр. 

Безопасность: учить 

правилам использования 

сп.инвентаря (шайба, 

клюшка, мячи). 

Познание: развивать 

восприятие предметов по 

расположению в 

пространстве во время 

игровых заданий. 

Коммуникация: обсуждать 

пользу закаливания и Ф.К. 

Музыка: вводить элементы 

ритм.гимн.; проводить игры 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными 

движениями (х.,б., ползание, прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет 

гигиенические процедуры; проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во 

время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая музыкальные произведения, 

сопровождающие выполнение упр.ритм.гимн. п/и. 

Вводная часть Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением 

направления движения, бег боком(правое-левое плечо вперед) , перестроение в круг и три колонны, бег до 

2 мин., ходьба с выполнением заданий 

ОРУ Без предметов Без предмета Без предмета С короткой скакалкой 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по скамейке 

раскладывая и собирая 

мелкие кубики 

2. Прыжки через 

скакалку 

(неподвижную). 

3. Прокатывание мяча 

между кеглями 

4. Ползание по 

пластунски до 

обозначенного места 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 

перешагивая через кубики. 

2. Ползание по 

гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь 

руками, хват с боков. 

3. Ходьба по 

гимнастической скамейке с 

поворотом на середине. 

4. Прыжки на двух ногах до 

кубика (расстояние 3м) 

1. Ходьба по наклонной 

доске, спуск по лесенке 

2. Прыжки через бруски 

правым боком 

3. Забрасывание мяча в 

баскетбольное кольцо 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с мешочком 

на голове, руки на 

поясе. 

2. Перебрасывание 

мяча друг другу и 

ловля его двумя 

руками. 

3. Прыжки через 

скамейку 

Подвижные 

игры 

«Выше ноги от земли» «Кто быстрее пробежит к 

флажку?» 

«Ловишка, бери ленту» «Два мороза» 

Малоподвиж- «Зима» «На параде». Ходьба в «Найди и промолчи», «Стоп» 
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ные игры  колонне по одному за 

ведущим с флажком в руках 

  и упр.под музыку. 

 

МАРТ 

 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция 

образовательных областей 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 

Международный 

женский день 

2-я неделя 

Народная культура и 

традиции 

3-я неделя 

Народная культура и 

традиции 

4-я неделя 

Народная культура и 

традиции 

Здоровье: проводить 

комплекс закаливающих 

процедур (прогулка на 

св.воздухе); формировать 

гигиенические навыки: 

моет руки прохладной 

водой после окончания 

физ.упр.и игр; следить за 

осанкой при х. 

Социализация: поощрять 

проявление смелости, 

находчивость, 

взаимовыручки во время 

выполнения физ.упр. 

Труд: учить следить за 

чистотой сп.инвентаря. 

Безопасность: 

формировать навыки 

безопасного поведения во 

время х.по скамейке боком, 
прыжков правым и левым 

боком, метания, подлезания 

под дугу. 

Коммуникация: поощрять 

речевую активность детей в 
процессе 
двиг.деятельности, 

обсуждать пользу 

соблюдения режима дня. 

Музыка: сопровождать 

Планируемые  результаты  развития  интегративных  качеств:  знает  о  пользе  закаливания  и  проявляет  интерес 

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с 

продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает 

значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры 

и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием 

через бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних 

сторонах стопы 

ОРУ С мячом Без предмета Без предмета С мячом 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по канату 

боком, приставным 

шагом с мешочком на 

голове 

2. Перебрасывание 

мячей двумя руками с 

отскоком от 

пола(расстояние 1,5м). 

3. Прыжки из обруча в 

обруч 
4. Ползание по- 

пластунски в сочетании 

с перебежками 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 

перешагивая через кубики с 

хлопками над головой 

2. Метание мешочков в цель 

правой и левой рукой. 

3. Пролезание в обручи 

4. Прыжок в высоту с 

разбега 

1. Ходьба по 

ограниченной 

поверхности боком, с 

хлопками перед собой 

2. Перебрасывание мяча 

из левой в правую руку с 

отскоком от пола 

3. Ползание по скамейке 

по-медвежьи 

4. Прыжки через шнур 

две ноги в середине одна. 
5. Подлезание под дугу 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке приставным 

шагом 

2. Метание в 

горизонтальную цель 

3. Прыжки со скамейки 

на мат 

Подвижные «Ворота и птички» «Ворота и птички» «Хәйләкәр төлке» «Мяч по кругу» 
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игры     игровые упр.музыкой. 

Чтение худ.лит-ры: 

проводить игры и упр.под 

тексты стихотворений. 

Малоподвиж- 

ные игры 

«Мяч ведущему» «Море волнуется» «Подойди не слышно» «Затейники» 

 
 

АПРЕЛЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция 

образовательных областей 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 

Весна 

2-я неделя 

Весна 

3-я неделя 

Весна 

4-я неделя 

День Победы 

Здоровье: рассказывать о 

режиме дня и о влиянии его 

на здоровье чел.: 

формировать гигиенические 

навыки: приучать детей к 

мытью рук после окончания 

физ.упр. и игр; проводить 

комплекс закаливающих 

процедур ; аккуратно 

одеваться и раздеваться; 

соблюдать порядок в своем 

шкафу 

Социализация: побуждать 
детей к самооценке и 

оценке действий и поведе- 

ния сверстников . 

Труд: учить детей посто- 

янно и своевременно под- 
держивать порядок в зале. 

Безопасность: 
формировать навыки 

безопасного поведения при 

выполнении прокатывания 

мяча, пролезания в обруч, 

прыжков ч/з скакалку. 

Познание: развивать 

восприятие предметов по 

расположению в 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными 

движениями (лазанье по гимнастической стенке, прыжки через скакалку, ходьба по канату боком); самостоятельно и при 

небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания 

физических упр.и игр; аккуратно одевается и раздевается; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при 

участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; выражает положительные 

эмоции (радость, удовольствие), слушая музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упражнений 

ритм.гимн. и п/и 

Вводная часть Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на носках пронося 

прямые ноги через стороны; по сигналу притоп, бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево 

ОРУ С мячом С мешочком С гимнастической палкой С мячом 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с поворотом на 

кругом и передачей мяча 

перед собой на каждый 

шаг 

2. Прыжки из обруча в 

обруч. 

3. Метание в 

вертикальную цель 

правой и левой рукой 

1. Ходьба по ограниченной 

опоре с перебрасыванием 

малого мяча перед собой 

2. Пролезание в обруч 

боком 

3. Отбивание мяча одной 

рукой между кеглями 

4. Прыжки в высоту 

1. Ходьба по скамейке 

спиной вперед 

2. Прыжки через скакалку 

3. Метание вдаль 

набивного мяча 

4. Ползание по туннелю. 

5. Прокатывание обручей 

друг другу 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с мешочком 

на голове, руки на 

поясе. 

2. Перебрасывание 

мяча за спиной и ловля 

его двумя руками. 

3. Прыжки через 

длинную скакалку 
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     пространстве во время 

перестроения в колонну, 

считать до 2х. 

Коммуникация: поощрять 

речевую активность детей в 

процессе двиг.деят., 

Музыка: сопровождать 

игровые упр.музыкой. 

Подвижные 

игры 

«Балалар һәм әтәч» «Пятнашки» «Горелки» «Ловишка с 

ленточками 

Малоподвиж- 

ные игры 

«Стоп» «Найди и промолчи» «Парашют» «Кто ушел» 

 
 

МАЙ 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция 

образовательных областей 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 

День Победы 

2-я неделя 

Лето 

3-я неделя 

Лето 

4-я неделя 

Лето 

Здоровье: проводить 

комплекс закаливающих 

процедур (прогулка на 

св.воздухе); формировать 

гигиенические навыки: 

моет руки прохладной 

водой после окончания 

физ.упр.и игр; следить за 

осанкой при х. 

Социализация: поощрять 

проявление смелости, 

находчивость, 

взаимовыручки во время 

выполнения физ.упр. 

Труд: учить следить за 

чистотой сп.инвентаря. 

Безопасность: 

формировать навыки 

безопасного поведения во 

время х.и ползания по 

скамейке, прыжков на 

одной ноге, проведения п/и. 

Коммуникация: поощрять 

речевую активность детей в 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными 

движениями (пролезание через 3 обруча, прыжки на двух ногах через препятствие, перелезание с преодолением 

препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки 

прохладной водой после окончания физ.упр.и игр; аккуратно одевается и раздевается; соблюдает порядок в своем шкафу); 

проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; 

выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая музыкальные произведения, сопровождающие 

выполнение упражнений ритм.гимн. 

Вводная часть Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления 

движения, высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких 

четвереньках спиной вперед 

ОРУ С обручем Без предмета С мешочком С мячом 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с мешочком на 

голове. 

2. Прыжки в длину с 

разбега). 

3. Метание набивного 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 
перешагивая через набивные 
мячи. 

2. Ползание по 

гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь 

1. Ходьба по шнуру 

(прямо), приставляя 

пятку одной ноги к носку 

другой, руки на поясе. 

2. Прыжки через бруски. 

3. Отбивание мяча между 

предметами, 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке ударяя мячом 

о пол и ловля двумя 

руками. 

2. Ползание по 

гимнастической 
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 мяча. руками, хват с боков. 

3. Перебрасывание мяча 

друг другу во время ходьбы. 
4. Прыжки на двух ногах с 
продвижением вперед 

поставленными 

в одну линию 

скамейке на животе 

3. Перепрыгивание 

через скамейку с 
продвижением вперед 

процессе 

двиг.деятельности, 

обсуждать пользу 

соблюдения режима дня. 

Музыка: сопровождать 

игровые упр.музыкой. 

Чтение худ.лит-ры: 

проводить игры и упр.под 

тексты стихотворений. 

Подвижные 

игры 

«Волк во рву» «Охотники и утки» «Мышеловка» «Ворота и птички» 

Малоподвиж- 

ные игры 

«Найди и промолчи» «Море волнуется» «Релаксация» «В лесу» «Тише едешь- дальше 

будешь» 
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8. Комплексно-тематическое планирование работы с детьми 

подготовительной к школе группы и логопедической группы. 
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СЕНТЯБРЬ 
 

Содержание организованной образовательной деятельности  Интеграция 

образовательных 
областей 

Темы 

Этапы занятия 

1-я неделя 

День Знаний 

2-я неделя 

Осень 

3-я неделя 

Осень 

4-я неделя 

Осень Зд оровье:  проводить 

комплекс закаливающих 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: ходьба и бег в колонне по одному с соблюдением дистанции и процедур (воздушные ванны); 

фиксированием поворотов, с различным положением рук, сохраняют равновесие на повышенной опоре, ходьба по скамейке прямо с формировать гигиенические 

мешочком  на  голове;  правильно  выполняют  все  виды  основных  движений;  прыгают  на  двух  ногах  из  обруча  в  обруч, навыки: приучать детей к 

перебрасывают мяч друг другу.: двумя руками снизу, из-за головы 3м.; самостоятельны в организации собственной оптимальной мытью рук прохладной водой 

двигательной деятельности сверстников, в том числе подвижные игры, уверенно анализируют их 
 

Вводная часть Построение в колонну по одному, расчет на первый второй, перестроение из одной в две колонны, ходьба на 
носках, пятках, с разным положением рук, бег в колонне, на носках, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и 
забрасыванием их назад, челночный бег, с высоким подниманием колен. 

 

ОРУ Без предмета С мячом С ленточками С обручем 

после окончания физических 
упражнений и игр. 

Социализация: Переживают 

состояние эмоционального 
комфорта от собственной 

двигательной деятельности и 

своих сверстников, её, 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке с 

перешагиванием (боком 

1 .Прыжки с 

поворотом 

«кругом» , доставанием до 

предмета. 

1. Перебрасывание мяча 

через сетку 
2. Ходьба по 

1. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе с 

успешных результатов, 

сочувствуют спортивным 

поражениям и радуются 

приставным шагом). 2. Метание в горизонтальную гимнастической скамейке, подтягива нием руками спортивным победам 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Подвижные 

2. Прыжки с места на мат ( 

через набивные мячи) 

3.Перебрасывание мячей, 

стоя в шеренгах, двумя 

руками снизу, ( из-за 

головы) 

4. Ползание на животе по 

гимнастической скамейке 

цель, в вертикальную цель 
3Пролезание в обруч 

разноименными способами, 

пол шнур 

4. Ходьба по гимнастической 

скамейке с перекатыванием 

перед собой мяча двумя 

руками, с мешочком на 

голове 

с приседанием на одной 

ноге другой махом вперед, 

сбоку скамейки 

3. Прыжки через скакалку 

с вращением перед собой. 

2.Ходьба по наклонной 

доске и спуск по гимн 

стенке 

3 .Прыжки с места вдаль 

4. Перебрасывание мяча 

из одной руки в другую 
5. Упражнение 
«крокодил» 

Безопасность: формировать 
навыки безопасного 

поведения при выполнении 

бега, прыжков, проведении 
подвижной игры. 

Коммуникация: поощрять 

речевую активность детей в 

процессе двигательной 

активности, обсуждать пользу 

соблюдения режима дня 
 Труд : убирать спортивный 

игры 
«Хитрая лиса» «Тупны тапшыр» «Сбей кегли» «Мышеловка» 

 

инвентарь при проведении 
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Малоподвижные 

игры 

 

 
 
 
 

«Найди и промолчи». 

 
 
 
 
 

«Дует, дует ветерок» 

 
 
 
 

Ходьба с выполнением 

заданий дыхательные 

упражнения 

 
 
 
 
 

«Подойди не слышно» 

физических упражнений 

 П ознание:  

формировать навык 

ориентировки в 

пространстве при 

перестроениях, смене 

направления движения 

пространстве при 

перестроениях, смене 

направления движения  

ОКТЯБРЬ 
 
 

Содержание организованной образовательной деятельности  Интеграция 

образовательных 
Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 

Мой город, моя страна, 

моя планета 

2-я неделя 

Мой город, моя страна, моя 

планета 

3 -я неделя 

День народного 

единства 

4-я неделя 

День народного 

единства 

областей 
 

Здоровье:проводить комплекс 

закаливающих процедур 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными движениями 

(ходьба, бег, ползание ,прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи выполняет гигиенические и 

закаливающие процедуры; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при 

участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции 

(радость, удовольствие) при выполнении упражнений .ритмической гимнастики под музыку. 
 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по два, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием через 

бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах 

стопы. 
 

ОРУ Без предмета С мячом Без предмета С мячом в парах 

(ножные ванны); расширять 

представление о важных 

компонентах ЗОЖ (движение, 

солнце, воздух). 

Социализация: создать 

педагогическую ситуацию, 

при которой дети могут 

проявить свои нравственные 

качества (доброту, 
отзывчивость, терпение, 
дружелюбие). 

Основные 

виды движений 

1. Прыжки, спрыгивание 

со скамейки на 

полусогнутые ноги.. 
2. Ходьба по скамейке с 

1. Ходьба по скамейке 

приставным шагом, 

перешагивая ч/з кубики. 
2. Прыжки на двух ногах с 

1. Пролезание через три 

обруча (прямо, боком). 

2 Прыжки на двух ногах 

через препятствие (высота 

1.Ходьба по узкой 

скамейке 

2..Прыжки через 
веревочку на одной ноге, 

Коммуникация обсуждать 

пользу проведения 

ежедневной утренней гимн., 
зависимость здоровья от 

высоким подниманием мешочком зажатым между ног 20 см), прямо, боком.. продвигаясь вперед правильного питания 

прямой ноги и хлопок 3 Броски мяча двумя руками 3. Перелезание с 3.Перебрасывание мяча Труд: учить следить за 

под ней от груди, передача друг другу преодолением препятствия. друг другу на ходу чистотой спортивного 

3Метание в 

горизонтальную цель 

из-за головы. 4. Ходьба по скамейке, на 

середине порот, 

4. Ползание по 

гимнастической скамейке 

инвентаря 
Познание: развивать 
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Подвижные 

правой и левой рукой. 

4. Ползание на 

четвереньках, подлезание 

под дугу прямо и боком 

. перешагивание через мяч спиной вперед, ноги на 

вису 
 

 
 
 

«Кто быстрее пробежит к 

восприятие предметов по 

форме, цвету, величине, 

расположению в пространстве 

во время ходьбы с 

перешагиванием через 
кубики, мячи. 

игры 
«Ловишка» «У медведя во бору» «Тупны тапшыр» 

 

флажку?», 
 

Музыка: продолжатьвводить 

элементы ритмической 
Малоподвиж- 

ные игры 
«Съедобное – не 

съедобное» 

«Чудо-остров». 

Танцевальные движения 
«Найди и промолчи»

 

«Летает-не летает». гимнастики; проводить игры и 

упражнения под музыку 
 

 

НОЯБРЬ 
 

 

Содержание организованной образовательной деятельности  Интеграция 

образовательных 
Темы 1 -я неделя 2 -я неделя 

 

3 -я неделя 4 -я неделя областей 

Этапы 

занятия 
День народного 

единства 

 

День народного единства 
 

Новый год 

 

Новый год Зд оровье: рассказывать о 

пользе закаливания, приучать 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными движениями 

(пролезание через обруча, прыжки на двух ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и 

при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания 

физических упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии 

в подвижных играх, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; выражает положительные 
эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные произведения, сопровождающие выполнением упражнений 

ритмической гимнастики и подвижные игры. 

детей к обтиранию 

прохладной водой. 

Социализация: побуждать 

детей к самооценке и оценке 

действий и поведения 
сверстников во время 

проведения игр 

 Коммуникация:  обсуждать 

Вводная часть Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты вправо, влево, ходьба и бег по пользу закаливания, поощрять 

кругу, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая речевую активность. 
колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал 

 

ОРУ В парах С гимнастической палкой Без предмета С палкой 

 Безопасност ь:  

формировать навыки 

безопасного поведения во 

время ползания 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки через 

скамейку 

2.Ведение мяча с 

продвижением вперед 

3. Ползание на 

четвереньках, 1. Подпрыгивание на 

двух ногах «Достань до 

предмета» 

2. Подбрасывание мяча 

вверх и ловля после 

хлопка с кружением 

вокруг себя 

3. Ползание по 

1. Подлезание под шнур 

боком, прямо не касаясь 

руками пола 

2. Ходьба с мешочком на 

голове по гимнастической 
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скамейке, 

руки на поясе 
1.Ходьба по гимн. 

скамейке, бросая мяч 

справа и слева от 

себя и ловля двумя 

руками 

2.Спрыгивание со 

скамейки на мат. 

на четвереньках и по 

гимнастической 

скамейке, 

перестроения в шеренгу, 

колонну, бега 

врассыпную. 

Познание: 

ориентироваться в 

окружающем 

пространстве, 
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 подталкивая головой 

набивной мяч 

гимнастической скамейке на 

ладонях и коленях, 

предплечьях и коленях 

4. Ходьба по канату боком 

приставным шагом, руки на 

поясе мешочек на голове 

3. Прыжки с места на мат, 

4. Забрасывание мяча в 

баскетбольное кольцо 

3.Ползание до флажка 

прокатывая мяч впереди 

себя 

понимать смысл 

пространственных отношений 

(влево-вправо, вверх-вниз) 

 Труд : Следить за 

опрятностью своей 

физкультурной формы и 

прически, убирать 

физкультурный инвентарь и 

оборудование 
Подвижные 

игры 

 

«Ловишка, бери ленту!» 
 
«Перебрось мяч через сетку» 

 

«Ике суык» 
 

«Мяч водящему» 

Малоподвиж- 

ные игры 

«Самомассаж» 

ног мячами ежиками 

 
«Затейники» 

 
 

«Найди, где спрятано» 

 

«Две ладошки». 

(музыкальная) 

 

ДЕКАБРЬ 
 

 

Содержание организованной образовательной деятельности  Интеграция 

образовательных 
Темы 

Этапы 

 

1-я неделя 2-я неделя 
 

3-я неделя 4-я неделя областей 

 

занятия Новый год Новый год Новый год Новый год Зд оровье: рассказывать о 

пользе дыхательных 

Планируемые  результаты  развития  интегративных  качеств:  владеет  техникой  выполнения  дыхательных  упражнений  по упражнений, приучать детей к 

методике А. Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на 
ежедневному выполнению 

повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет 
элементов упражнений на

 дыхание по методике А. 
инициативу в оказании помощи взрослым и детям Стрельниковой. 

 Социализация: формировать 
Вводная часть Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны,  повороты вправо, влево, ходьба и бег по 

навык ролевого поведения 
кругу, бег змейкой, по диагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением направления при проведении игр и умение 

движения, высоко поднимая колени. Дыхательные упражнения 
 

ОРУ Без предметов С короткой лентой Без предмета С обручем 

объединяться в игре со 

сверстниками 

Коммуникация: обсуждать с 
 

Основные виды 
 

1. Прыжки из глубокого 
 

1. Перебрасывание мячей 
 

1. Метание мешочков вдаль 1.Ходьба по гимн 
детьми виды дыхательных 

упражнений и технику их 
движений приседа 

2. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

друг другу двумя руками 
вверх и ловля после хлопка. 
2. Ползание по 

правой и левой рукой. 
2. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 

скамейке с отбиванием 
мяча о пол 
2. Прыжки с разбега на 

выполнения. 
Безопасность: учить технике 
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 с приседанием 

3Метание набивного мяча 

вдаль 
4.Ползание по 

гимнастической скамейке 

спиной вперед 

гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь двумя 

руками. 

3. Ходьба с перешагиванием 

через 5–6 набивных мячей 

4. Прыжки на двух ногах 

через шнур (две ноги по 

бокам- одна нога в середине) 

на середине присесть, 

хлопок руками, встать и 

пройти дальше. 

3. Прыжки на двух ногах из 

обруча в обруч 

мат 

3. Метание в цель 
4.Ползание на 

четвереньках с прогибом 

спины внутрь(кошечка) и 

с мешочком на спине 

безопасного выполнения 

прыжков со скамейки и бега 

на повышенной опоре. 

 Труд : Следить за 

опрятностью своей 

физкультурной формы и 

прически, убирать 

физкультурный инвентарь и 

оборудование 
Подвижные 

игры 

 

«Хәйләкәр төлке» 
 

«Охотники и звери» 

 

«Перемени предмет» 
 

«Ике суык» 

Малоподвиж- 

ные игры 

 

«Фигуры». 
«Тише -едешь, дальше - 

будешь». 

 

 
«Найди и промолчи» 

 
«Подарки» 

 

ЯНВАРЬ 
 

 

Содержание организованной образовательной деятельности  Интеграция 

образовательных 
Темы 

Этапы 

 

1 -я неделя 2 -я неделя 
 

3 -я неделя 4 -я неделя областей 

 

занятия Зима Зима Зима Зима Зд оровье: рассказывать о 
пользе массажа стопы, учить 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать детей ходить босиком 

их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега; владеет соответствующими возрасту основными 
по ребристой поверхности. 

движениями  (пролезание через  обруча,  прыжки на  двух  ногах  через  препятствие,  перелезание  с  преодолением  препятствия); 
Коммуникация: обсуждать 

самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после 
пользу массажа и самомассажа 

окончания физических упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность 
различных частей тела,

 
при участии в подвижных игры; выполняет танцевальные движения с учётом характера музыки, проявляет интерес к участию в 

формировать словарь.
 

музыкальных играх 
 Труд :  учить правильно 

подбирать предметы для 

Вводная часть Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны,   повороты вправо, влево, ходьба и бег по сюжетно-ролевых 

кругу,  бег  змейкой,  по диагонали,  на  носках,  пятках,  в  чередовании  с ходьбой, с  изменением направления и подвижных игр. 

движения, высоко поднимая колени с выполнением заданий, челночный бег. 
 

ОРУ С палкой Без предмета На скамейке С большим мячом 

 Социализация:  формировать 

умение владеть способом 

ролевого поведения в игре и 
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Основные виды 

движений 

1.Ходьба по наклонной 

доске(40см). 

1. Ходьба с перешагиванием, 

с мешочком на голове. 

1. Подлезание под шнур 

боком, не касаясь руками 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 

считаться с интересами 

товарищей. 
2. Прыжки в длину с места 2. Ползание по пола. на середине сделать поворот Познание: формировать 
3. Метание в обруч из гимнастической скамейке 2. Ходьба по узенькой кругом и пройти дальше, умение двигаться в заданном 
положения стоя на коленях спиной вперед – ноги на вису рейке прямо и боком спрыгнуть, с направлении, используя 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Подвижные 

(правой и левой) 
4. Ходьба по гимн. 

скамейке с 

перебрасыванием малого 

мяча из одной руки в 

другую 

3. Прыжки через веревочку 
(две ноги с боку – одна в 

середине) 

4.Ведение мяча на ходу 

(баскетбольный вариант) 

3. Прыжки в высоту 
с места «Достань до 

предмета» 

4.Перебрасывание мяча 

снизу друг другу 

перешагиванием через 
рейки 

2.Прыжки в длину с места. 

3. Метание мяча в 

вертикальную цель 

4. Пролезание в обруч 
правым и левым боком 

систему отсчёта. 

Музыка: учить выполнять 

движения, отвечающие 

характеру музыки 

игры 
«Ловишка с мячом» «Охотник и звери» «Без унике кыз идек» «Мы веселые ребята» 

 

Малоподвиж- 

ные игры 

 

«Ножки отдыхают». 

Массаж стоп мячами - 

ёжик 

 
«Зимушка-зима». 

Танцевальные движения 

 

 

«Затейники» 
«Две ладошки» 

музыкальная 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция 

образовательных 

областей Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 

День Защитников 

Отечества 

 

2-я неделя 

День Защитников Отечества 

3-я неделя 

День Защитников 

Отечества 

4-я неделя 

Международный 

женский день 
 Зд оровье: рассказывать о 
пользе закаливания, приучать 

детей к обтиранию 

прохладной водой. 

 Социализация:  побуждать 

детей к самооценке и оценке 

действий и поведения 
сверстников во время игр 

 Коммуникация:  обсуждать 

пользу закаливания, поощрять 

речевую активность. 

Планируемые   результаты   развития   интегративных   качеств:   знает   о   пользе   закаливания   и   проявляет   интерес 

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением 

вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет 

команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе 

игры 

Вводная часть Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением 

направления движения, бег боком (правое-левое плечо вперед) , перестроение в круг и три колонны, бег до 2 

мин., ходьба с выполнением заданий 
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ОРУ В четверках С мячом Без предмета Без предмета  Безопасност ь:  

формировать навыки 

безопасного поведения во 

время проведения 

закаливающих процедур, 

перебрасывания мяча друг 

другу разными способами. 

 П ознание: учить двигаться 

в заданном направлении по 

сигналу: вперёд – назад, 

вверх-вниз 
 Труд : учить правильно 

подбирать предметы для 

сюжетно-ролевых 

и подвижных игр 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по скамейке 

боком приставным шагом 

2. Прыжки в длину с 

разбега 

3. Отбивание мяча правой 

и левой рукой 

4. Ползание по- 

пластунски до 

обозначенного места 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через 

набивные мячи. 

2. Ползание по гимнастической 
скамейке на животе, 

подтягиваясь руками, хват с 

боков. 

3. Прыжки в высоту 

1. Ходьба по наклонной 

доске, спуск по лесенке 

2. Прыжки через бруски 

правым боком 

3. Забрасывание мяча в 

баскетбольное кольцо 

4. Перебрасывание 

набивных мячей 

1. Ходьба по гимнастич 

скамейке с мешочком на 

голове, руки на поясе. 

2. Отбивание мяча правой 

и левой рукой 
поочередно на месте и в 
движении 

3. Прыжки через 

скамейку 

Подвижные 

игры 

«В чьей команде меньше 

мячей?» 

 
«Мы веселые ребята» 

 

«Кот и мыши» 
 

«Тупны тапшыр» 

Малоподвиж- 

ные игры 

«Самомассаж» лица, шеи, 

рук 
«Найди и промолчи» 

 
«Море волнуется» 

 
«Стоп» 

 

 

МАРТ 
 

 

Содержание организованной образовательной деятельности  Интеграция 

образовательных 
Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 

Международный 

женский день 

2-я неделя 

Народная культура и традиции 

3 -я неделя 

Народная культура и 

традиции 

4-я неделя 

Народная культура и 

традиции 

областей 
 

Здоровье: рассказывать о 

пользе закаливания, приучать 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес детей к обтиранию 

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением 
прохладной водой.

 
вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет 

С   оциализация:  создать
 

педагогическую ситуацию, 
команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе при которой дети могут 
игры проявить свои нравственные 

качества(доброту, 
Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 2 мин. с перешагиванием через отзывчивость, терпение, 

бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах дружелюбие) 
стопы 
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ОРУ С палками в парах С мячом Без предмета Без предмета  Коммуникация:  обсуждать 

пользу закаливания, поощрять 

речевую активность. 

 Безопасност ь:  

формировать навыки 

безопасного 

поведения во время 
проведения закаливающих 
процедур, перебрасывания 

мяча друг другу разными 

способами. 

 П ознание: учить двигаться 

в заданном направлении по 

сигналу: вперёд – назад, 
вверх-вниз 

 Труд : учить правильно 

подбирать предметы для 

сюжетно-ролевых 

и подвижных игр 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

с подниманием прямой 

ноги и хлопка под ней 

2. Метание в цель из 

разных исходных 

положений 

3. Прыжки из обруча в 

обруч 

4. Подлезание в обруч 
разными способами 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через 

кубики с хлопками над головой 

2. Перебрасывание мяча друг 

другу из-за головы. 
3. Ползание на спине по 
гимнастической скамейке 

4. Прыжки на одной ноге через 

шнур 

1. Ходьба по узкой 

поверхности боком, с 

хлопками над головой 

2. Перебрасывание мяча из 

левой в правую руку с 

отскоком от пола 

3. Ползание по скамейке 

по-медвежьи 

4. Прыжки через шнур две 

ноги в середине одна. 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке приставным 

шагом с хлопками за 

спиной 

2 Прыжки со скамейки 

на мат 

Подвижные 

игры 

 

«Ловишка» 
 

«Лягушки и цапля» 

 

«Оясыз күке» 
 

«Наседка и цыплята» 

Малоподвиж- 

ные игры 

 

«Мяч ведущему» 
 

«Море волнуется» 

 

«Подойди не слышно» 
«Самомассаж» лица, 

шеи, рук 

 

АПРЕЛЬ 
 

 

Содержание организованной образовательной деятельности  Интеграция 

образовательных 
Темы 

Этапы 

 

1-я неделя 2-я неделя 
 

3 -я неделя 4-я неделя областей 

 

занятия 
Весна Весна День Победы День Победы Зд оровье: рассказывать о 

пользе закаливания, приучать 
детей к обтиранию 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес прохладной водой. 

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением Социализация: создать 

вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет педагогическую ситуацию, 
команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе при которой дети могут 

игры проявить свои нравственные 

качества(доброту, 

Вводная часть  Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на носках пронося прямые отзывчивость, терпение, 
ноги через стороны; по сигналу притоп, бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево 
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ОРУ С обручем 
 

Без предмета С двумя лентами Без предмета дружелюбие) 

 Коммуникация:  обсуждать 

пользу закаливания, поощрять 

речевую активность. 

 Безопасност ь:  

формировать навыки 

безопасного 

поведения во время 

проведения закаливающих 

процедур, перебрасывания 

мяча друг другу разными 

способами. 
 П ознание: учить двигаться 

в заданном направлении по 

сигналу: вперёд – назад, 

вверх-вниз 

 Труд : учить правильно 

подбирать предметы для 

сюжетно-ролевых 

и подвижных игр 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

с передачей мяча перед 

собой на каждый шаг и за 

спиной 

2. Прыжки на двух ногах 

вдоль шнура 

3. Переброска мячей в 

шеренгах 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке боком с мешочком 

на голове 

2. Пролезание в обруч боком 

3. Отбивание мяча одной 

рукой между кеглями 
4. Прыжки через короткую 
скакалку 

1. Ходьба по скамейке 

спиной вперед 

2. Прыжки в длину с 

разбега 

3. Метание вдаль 

набивного мяча 

4.Прокатывание обручей 

друг другу 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

с мешочком на голове, 

руки на поясе через 

предметы 

2. Перебрасывание мяча за 

спиной и ловля его двумя 

руками. 

3. Прыжки через длинную 

скакалку 

Подвижные 

игры 

 

 
«Ловишка, бери ленту!» 

 
 

«Мы веселые ребята» 

 

 
«Үрмәкүч һәм чебеннәр» 

«Кто быстрее доберется 

через препятствия к 

колокольчику?» 

Малоподвиж- 

ные игры 

 
«Стоп» 

 
«Найди и промолчи» 

 
«Парашют» 

 
«Кто ушел» 

 

МАЙ 
 

 

Содержание организованной образовательной деятельности  Интеграция 

образовательных 

Темы 

Этапы 

занятия 

 
1-я неделя 

День Победы 

2-я неделя 

До свидания, детский сад! 

Здравствуй школа! 

3-я неделя 

До свидания, детский 

сад! Здравствуй 

школа! 

4-я неделя 

До свидания, 

детский сад! 

Здравствуй школа! 

областей 
 

Здоровье: рассказывать о 

пользе закаливания, приучать 

детей к обтиранию 

прохладной водой. 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес Социализация: создать 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением педагогическую ситуацию, 

вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет при которой дети могут 

команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе проявить свои нравственные 

игры качества (доброту, 
отзывчивость, терпение, 

Вводная часть  Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, дружелюбие) 

высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед  Коммуникация:  обсуждать 
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ОРУ Без предметов 
 

С мячом С гимнастической палкой С обручами пользу закаливания, поощрять 

речевую активность. 

 Безопасност ь:  

формировать навыки 

безопасного 

поведения во время 

проведения закаливающих 

процедур, перебрасывания 

мяча друг другу разными 

способами. 

 П ознание: учить двигаться 

в заданном направлении по 

сигналу: вперёд – назад, 

вверх-вниз 

 Труд : учить правильно 

подбирать предметы для 

сюжетно-ролевых 

и подвижных игр 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

с мешочком на голове. 

2. Прыжки в длину с 

разбега. 

3. Метание набивного 

мяча. 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через 

набивные мячи. 

2. Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь руками, хват с 

боков. 

3. Перебрасывание мяча друг 

другу во время ходьбы. 

4. Прыжки на одной ноге через 

скакалку 

1. Ходьба по шнуру 
(прямо), приставляя пятку 

одной ноги к носку 
другой, руки на поясе. 

2. Прыжки через бруски. 

3. Отбивание мяча между 

предметами, 

поставленными 

в одну линию 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке ударяя мячом 

о пол и ловля двумя 

руками. 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе 

3. Перепрыгивание 

через скамейку с 

продвижением вперед 

Подвижные 

игры 

 
«Без унике кыз идек» 

 
«Добеги и прыгни» 

«Кто быстрее пробежит к 

флажку» 

 
«Третий лишний» 

Малоподвиж- 

ные игры 

 
«Найди и промолчи» 

 
«Море волнуется» 

 
«Релаксация» «В лесу» 

 

«Тише едешь- дальше 

будешь» 

 

9. Перечень основных движений, спортивных игр и упражнений 
 
 

Младшая группа (3-4года) 
 

 

 Хо д ьба.   Ходьба  обычная,  на  носках,  с  высоким  подниманием  колена,  в  колонне  по одному,  по  два  (парами);  

в разных  направлениях:  по  прямой,  по  кругу,  змейкой  (между предметами),  врассыпную.  Ходьба  с   

выполнением заданий (с остановкой,  приседанием, поворотом). Ходьба  по  прямой  дорожке  (ширина  15-20  см,  

длина 2-2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по 

ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной 

доске (высота 30- 35 см). Медленное кружение в обе стороны. 

 Бег.  Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой,  в  колонне  по  

одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по  кругу,   

змейкой, 
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врассыпную;  бег  с  выполнением  заданий (останавливаться,  убегать  от  догоняющего,  догонять  убегающего,  бежать 
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по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном  темпе  в  течение  50-60  секунд,  в быстром 

темпе на расстояние 10 м). 

 Катани е, бр осани е, ло вля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 

50-60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель  

двумя 

руками снизу, от  груди,  правой  и левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 

м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние  70-100 см). 

Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2-3 раза подряд). 

 По лзание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; 

подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. 

Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м). 

 Пр ы жки . Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3 м), из кружка в

 кружок, вокруг 

предметов,   между ними, прыжки  с  высоты  15-20  см,  вверх  с  места, доставая  предмет,  подвешенный  выше 

поднятой  руки  ребенка;  через линию, шнур, через 4-6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 

5 см); в длину с места  через  две линии (расстояние между ними 25-30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 

см. 

 Г р уп по вые уп р ажнен ия с переход ами. Построение в  колонну  по  одному,  шеренгу, круг;  перестроение  в  

колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево 

переступанием, 

 Ри тмическая гимнастик а. Выполнение  разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений 

под музыку. 

 Об щеразви вающи е уп р ажн 
ен ия   

 Упр ажн ен и я   д ля   ки стей   р ук,   развития   и   укр еп лени я   мышц   

плечево го   по яса.   
Поднимать и опускать прямые руки вперед,  вверх,  в  стороны  (одновременно,  поочередно). Перекладывать 

предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой и отводить 

руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, 

шевелить пальцами. 

 Упр ажн ен и я   д ля   разви тия   и   укр еп лени я   мы шц   спин ы   и   гиб ко сти   



75  

по звоно чн и ка.   

Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад,с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения 

сидя: поворачиваться положить предмет позади себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, 

обхватив  колени  руками.  Из  исходного  положения лежа  на  спине:  одновременно  поднимать  и  опускать  ноги, 

двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги 

(поочередно и вместе),  поворачиваться  со  спины  на  живот  и  обратно;  прогибаться,  приподнимая  плечи, разводя 
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руки в стороны. 

 Упр ажн ен и я  д ля   разви тия  и  укр еп лени я   мы шц  бр юшн о го  пр есса  и  но г.   

Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась  за  опору  и  без 

нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно 

поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по 

палке, валику (диаметр 6-8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни. 
 Сп ор ти вны е  уп р ажнен ия  

 Катани е  на  санках .  Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки. 
 Ско льжен ие.  Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых. 

 По д ви жны е и гры   
 С   б его м. «Бегите  ко  мне!»,  «Птички  и  птенчики», «Мыши и  кот»,  «Бегите  к  флажку!»,«Найди  свой  цвет», 

«Трамвай»,«Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках». 

 С  п ры жками .  «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на кочку». 

 С  под лезан и ем и  лазан ьем.  «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». 

 С бросани ем и ло влей . «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет». 
 На  о ри ен тир о вку  в  простран стве.  «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано». 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
 Осн о вн ы е д 
вижен и я   

 Хо д ьба.  Ходьба  обычная,  на  носках,  на  пятках,  на  наружных  сторонах  стоп,  ходьба  с высоким   

подниманием колен, мелким и  широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне 

по одному, по 

двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с 

выполнением заданий (присесть,  изменить  положение  рук);  ходьба  в  чередовании  с  бегом,  прыжками,  изменением 

направления, темпа, со сменой направляющего. Ходьба между линиями (расстояние 10-15 см), по линии, по веревке 

(диаметр 1,5-3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с 

мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске 

вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от 

пола,  через  набивной  мяч  (поочередно  через  5-6  мячей,  положенных  на  расстоянии  друг  от друга), с разными 
положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе). 
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 Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким 

шагом. 

Бег   в   колонне   (по   одному,   по   двое);   бег   в   разных   направлениях:   по   кругу,   змейкой   (между предметами), 
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врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1-1,5 

минуты. Бег на расстояние 40-60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд; к 

концу года). 
 По лзание, лазанье.  Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10  м),  

между 

предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, 

подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку,  дугу 

(высота 50  см) правым и левым боком вперед. 
Пролезание  в  обруч,  перелезание  через  бревно,  гимнастическую  скамейку.   Лазанье  по  гимнастической стенке 

(перелезание с одного пролета на другой вправо и влево). 

 Пр ы жки .  Прыжки  на  месте  на  двух  ногах  (20  прыжков  2-3  раза  в  чередовании  с ходьбой),  продвигаясь  

вперед (расстояние   2-3   м),   с   поворотом   кругом.   Прыжки:   ноги   вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой  

и левой 

поочередно). Прыжки через линию, поочередно через  4-5  линий,  расстояние  между  которыми  40-50  см.  Прыжки 

через 2-3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см,  в длину с места (не менее 

70 см). Прыжки с короткой скакалкой. 
 Катани е,   бр о сани е,   ло вля,   метани е.   Прокатывание  мячей,  обручей  дpyr  другу  между предметами. 

Бросание мяча 
друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками: из-за головы и 

одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и  ловля его двумя  руками  (3-4 

раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность 

(не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота 

центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2м. 

 Г р уп по вые  уп р ажнен и я  с  п ер ех од ами .   Построение в колонну по одному; в шеренгу, в круг;  перестроение   

в  колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 
 Ри тмическая ги мнасти ка . Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под 
музыку. 

 Об щеразви вающи е уп р ажн 

ен ия   

 Упр ажн ен и я   д ля   ки стей   р ук,   развития   и   укр еп лени я   мышц   

плечево го   по яса.   
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Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно отводить руки за спину из положений: руки вниз, 

руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения  руками, 

согнутыми   в   локтях.   Закладывать   руки   за   голову, разводить   в   стороны   и   опускать.   Поднимать   руки   через 

стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за 

плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны. 
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 Упр ажн ен и я   д ля   разви тия   и   укр еп лени я   мы шц   спин ы   и   гиб ко сти   

по зво но чн и ка.   

Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук 

носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги 

врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного  положения  (сидя  и 

стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки  в  другую  под  приподнятой  ногой  (правой  и  левой); 

сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных 

положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать 

вытянутые  вперед  руки, плечи и голову, лежа  на животе. 

 Упр ажн ен и я д ля разви тия и  укр еп лени я  мы шц  бр юшн о го пр 

есса  и  но г.   

Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять  притопы; 

полуприседания  (4-5  раз подряд);  приседания,  держа  руки  на  поясе,  вытянув  руки вперед, в стороны. Поочередно 

поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату,  опираясь  носками  о  пол,  пятками  о  палку 

(канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног. 

 Стати чески е  уп р ажн ени я.  Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, 

руки на поясе (5-7 секунд). 

 Сп ор ти вны е уп р 
ажнен ия   

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, подниматься с санками на гору 
 Ско льжен ие. Скользить самостоятельно по ледяным 

дорожкам. 

 По д ви жны е и 

гры   

С    бегом.    «Самолеты»,  «Цветные  автомобили»,  «У  медведя  во  бору»,  «Птичка  и  кошка»,  «Найди  себе  пару», 

«Лошадки», «Позвони в погремушки» ,«Бездомный заяц», «Ловишки». 

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается» 

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята» 

С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». 

 На о ри ен тир о вку в п ро стран стве, на вн и мани е. «Найди, где спрятано»,  
«Найди и 
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промолчи», «Кто  ушел?», «Прятки». 

 Нар од ны е и гры . «У медведя во бору» 

и др. 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
 

 

 Осн о вн ы е д вижен и я  
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 Хо д ьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных 

сторонах 

стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в 

колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя. 

Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и боком, на 

носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, 

раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным 

шагом) с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). 

Кружение парами, держась за руки. 

 Бег.   Бег  обычный,  на  носках,  с  высоким  подниманием  колена  (бедра),  мелким  и широким  шагом,  в  колонне  

по одному, по  двое;  змейкой, врассыпную, с препятствиями. 

Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120 м (2-3 раза) в чередовании с 

ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5-5,5 секунды (к концу года —30 м за 7,5-8,5 

секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком приставным шагом. Кружение парами, держась за руки. 

 По лзание и лазанье.   Ползание на  четвереньках змейкой между   предметами в чередовании с ходьбой, бегом, 

переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние  3-4  м),  толкая  головой  мяч;  ползание  по 

гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через 

несколько предметов подряд,  пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) 

с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками. 

 Пр ы жки . Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40

 прыжков 2-3 раза) чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги  врозь,  одна  

нога  вперед  — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на 

месте и продвигаясь  вперед,  в  высоту  с  места  прямо  и  боком 

через 5-6 предметов — поочередно через каждый (высота 15-20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой - 20 см, 

прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 

100 см), в высоту с разбега (30-40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную 

скакалку (неподвижную и качающуюся). 

 Бросани е, ло вля, метание.  Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее  10  раз  подряд);   

одной рукой (правой,  левой  не менее  4-6  раз);  бросание  мяча  вверх  и ловля  его  с  хлопками.  Перебрасывание  

мяча из одной руки в  другую,  друг  другу из  разных исходных положений и построений, различными способами 

(снизу, из-за 
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головы, от груди, с отскоком  от  земли).  Отбивание  мяча  о  землю  на  месте  с продвижением  шагом  вперед  (на 

расстояние 5-6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5-9 м), в 

горизонтальную и  вертикальную цель  (центр  мишени на высоте 1  м) с расстояния 3-4 м. 
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 Г р уп по вые уп р ажнен ия с п ер ех од ами .    Построение в

 колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по   

двое,  по трое;  равнение  в  затылок,  в колонне,  в  шеренге. Размыкание  в  колонне  —  на  вытянутые руки   

вперед,  в  шеренге  —  на   вытянутые   руки   в стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, 

прыжком. 

 Ри тмическая ги мнасти ка.     Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. 

Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением, 
 Об щеразви вающи е уп р ажн 

ен ия   

 Упр ажн ен и я  д ля  ки стей  р ук,  развития и  укр еп лени я  мышц   п 

лечево го   по яса.  
Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями 

вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты 

тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-назад попеременно, одновременно. Поднимать и 

опускать кисти;  сжимать и разжимать пальцы. 

 Упр ажн ен и я   д ля   разви тия   и   укр еп лени я   мы шц   спин ы   и   гиб ко сти   

по звоно чн и ка.   

Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком,  плечами,  спиной, ягодицами  и 

пятками. Поочередно поднимать согнутые  прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за 

рейку на уровне пояса. Наклоняться вперед, стоя лицом к гимнастической стенке и взявшись за рейку на уровне 

пояса; наклоняться вперед, стараясь коснуться ладонями пола; наклоняться, поднимая за спиной сцепленные руки. 

Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. 

Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев;  двигать  ногами,  скрещивая  их  из исходного положения 

лежа на спине. Подтягивать голову и ногу к груди (группироваться). 
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от 
пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги 

вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, 

вверх). Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на 

место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат). 

 Статически е уп р ажн ени я.  Сохранять равновесие, стоя на гимнастической 

скамейке на 



85  

носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на 

одной ноге, руки на поясе. 
 Сп ор ти вны е уп р 

ажнен ия   
 Катани е на санках . Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при 

спуске. 

 Ско льжен ие. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время 

скольжения. 
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 Сп ор ти вны е игры  

 Элемен ты  б аскетбола.  Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от 7 уди, вести мяч правой, левой рукой. 

Бросать мяч в корзину двумя руками от груди. 
 Элемен ты футбо ла. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг 

предметов; закатывать  в лунки, ворота; передавать  ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз 

подряд. 

 Элемен ты хо ккея . Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении. закатывать ее в ворота. Прокатывать 

шайбу друг другу в парах, 
 По д ви жны е и гры   

 С б его м. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай 

фигуру»,  «Караси  и  щука»,  «Перебежки»,  «Хитрая  лиса»,  «Встречные  перебежки»,  «Пустое  место»,  «Затейники», 

«Бездомный заяц». 

 С  п ры жками . «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает  

меньше прыжков?», «Классы». 
 С  лазаньем  и  по лзанием.  «Кто скорее доберется до  флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье». 

 С метани ем.    «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч 

водящему», «Школа мяча», «Серсо». 

 Эстафеты . «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий». 

 С  элемен тами  сор евно ван ия.  «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?». 

 Нар од ны е и гры .  «Гори, гори ясно!» и др. 
 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
 

 

 Хо д ьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на  наружных сторонах стоп, с 

высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом  вперед и назад, гимназическим 

шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в 

шеренге. Ходьба в разных  направлениях:  по  кругу,  по  прямой  с   поворотами,  змейкой,  врассыпную.  Ходьба  в 

сочетании  с  другими  видами  движений.  Ходьба  по    гимнастической скамейке боком приставным шагом; с 

набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и  пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая 

прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой по-средине и перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и 

поворотом кругом,  с перепрыгиванием через ленточку, Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке 
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(диаметр 1,5-3 см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой  и выполнением различных 

фигур). 

 Бег.  Бег  обычный,  на  носках,  высоко  поднимая  колено,  сильно  сгибая  ноги  

назад, 

выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных 

положений,  в  разных  направлениях,  с  различными  заданиями,  с преодолением  препятствий.  Бег  со  скакалкой,  с 

мячом,  по  доске,  бревну,  в  чередовании  с ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2-3 

минут. Бег со средней скоростью на 80-120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10  м. 

Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5-7,5 секунды к концу года. 

 По лз ан ие, лазанье.  Ползание  на  четвереньках  по  гимнастической  скамейке,  бревну; ползание на животе и спине 

по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами.   Пролезание   в   обруч   разными   

способами; 

подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35-50 см). Лазанье по 

гимнастической стенки с изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного и 

одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали. 

 Пр ы жки .  Прыжки  на  двух  ногах:  на  месте  (разными  способами)  по  30  прыжков  3—4 раза  в  чередовании   

с ходьбой, с  поворотом  кругом,  продвигаясь  вперед  на  5-6  м,  с  зажатым между  ног  мешочком  с  песком.  

Прыжки 

через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге через линию,  веревку  вперед  и назад, 

вправо  и  влево,  на  месте  и  с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега 

(высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180-190 см), вверх с 

места, доставая предмет, подвешенный на 25-30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). 

Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку 

по одному, парами, прыжки через большой обруч  (как  через  скакалку). Подпрыгивание  на  двух   ногах,  стоя  на 
скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности. 

 Бросани е, ло вля, м етани е. Перебрасывание мяча друг другу  снизу,  из-за  головы (расстояние 3-4  м),  из  

положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча  вверх,  о землю, ловля его двумя руками (не  менее  20 

раз), одной 

рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в 

движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6-12 м) левой 

и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и 



88  

вертикальную цель (с расстояния 4-5 м), метание в движущуюся цель. 
 Г р уп по вые уп р ажнен ия с п ер ех од ами . Построение (самостоятельно в
 колонну по одному, в круг, шеренгу. 

Перестроение  в  колонну  по  двое,  по  трое,  по  четыре  на  ходу,  из одного круга в несколько (2—3). Расчет на 

«первый - второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне; размыкание  и смыкание приставным 
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шагом;  повороты направо, налево, кругом. 

 Ри тмическая ги мнасти ка . Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под музыку. Согласование 

ритма движений с музыкальным сопровождением. 
 Об щеразви вающи е уп р ажн 

ен ия   
 Упр ажн ен и я  д ля  ки стей  р ук,  развити я  и  укр еп лени я  мышц   

плечево го   по яса   

Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя 

ногу назад  на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к плечам. 
Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые  в локтях руки сжаты в кулаки), вперед  и в  стороны; 

отводить локти назад (рывки 2-3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять 

круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). 

Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать 

кистями  рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим. 
 У пр ажн ен и я   д ля   разви тия   и   укр еп лени я   мы шц   спин ы   и   гиб ко сти   
по звоно чн и ка.   

Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из 

положения  руки  к  плечам  (руки  из-за  головы):  наклоняться  вперед, подняв  руки  вверх,  держа руки  в  стороны.  В 

упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживаясь в этом положении; переносить прямые ноги через 

скамейку,   сидя   на   ней   упоре сзади. Садиться из положения лежа на   спине (закрепив ноги) и снова ложиться. 

Прогибаться, лежа на животе. Из  положения  лежа  на  спине  поднимать  обе  ноги  одновременно,  стараясь 

коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упорна одной ноге, отводя другую ногу 

назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; стоя, держась за опору, поочередно 

поднимать прямую ногу. 

 Упр ажн ен и я д ля р азви тия  и  укр еп ления  мышц  бр юшно го  п р есса  и  но г.  Выставлять ногу  вперед  на   

носок  скрестно: приседать,   держа   руки   за   головой;   поочередно   пружинисто сгибать   ноги   (стоя,   ноги   

врозь);   приседать   из 

положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед,  в 

сторону; касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и 

разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку 

посередине и поворачивать ее на полу. 
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 Статиче ски е  уп р ажн ени я. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв  
глаза, 

балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Об щеразви вающие  уп р ажн ен и я , стоя на левой или правой ноге 

и т.п. 

 Сп ор ти вны е уп р 

ажнен ия   

 Катани е н а сан к ах . Поднимать во время спуска заранее положенный предмет (кегля,  флажок, снежок и др.). 
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Выполнять разнообразные игровые задания: проехать в воротца, попасть снежком в цель, сделать поворот. Участвовать 

в играх — эстафетах с санками. 

 Ско льжен ие.  Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить  

с невысокой горки. 

 Сп ор ти вны е  

игры   

 Элемен ты  футбо ла.  Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на  месте.  Вести  мяч  

змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота. 
 Элемен ты  х оккея  (без  коньков -  на  снегу,  на  траве).  Вести  шайбу  клюшкой,  не отрывая ее от шайбы. 

Прокатывать 
шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. 

Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по ней с 

места и после ведения. 

 Бадми н то н .   Правильно  держать  ракетку.  Перебрасывать  волан  ракеткой  на  сторону партнера без сетки, через 

сетку. Свободно передвигаться по площадке во время игры. 
 По д ви жны е и 
гры   

С  бегом.  «Быстро  возьми,  быстро  положи»,  «Перемени  предмет», «Ловишка,  бери ленту»,  «Совушка»,  «Чье  звено 

скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», 

«Краски», «Горелки», «Коршун и наседка». 
 С пры жками . «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во 

рву». 

 С  метан и ем  и  ло влей .   «Кого назвали, тот ловит мяч»,  «Стоп»,  «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», 

«Ловишки с мячом». 
 С по лзан и ем и лазан ьем. «Перелет птиц», «Ловля 
обезьян». 

 Эстафеты . «Веселые соревнования», «Дорожка 

препятствий». 

 С  элемен тами  сор евно ван ия.  «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в  

корзину больше мячей?». 

 Нар од ны е и гры . «Гори, гори ясно», 
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лапта. 
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10. План работы инструктора по физкультуре на учебный год 
 

 

Месяц Организационно- 

педагогическая работа 

Методическая работа и 

взаимодействие с 

педагогами 

Работа с детьми Работа с родителями и 

социумом 

1 2 3 4 5 

Сентябрь 1.Оформить карты 

диагностического 

обследования. 

2.Пересмотреть и внести 

изменения в перспективные 

планы работы по 

результатам диагностики. 

3.Разработать таблицы для 

обработки результатов 

диагностики. 

1.Познакомить воспитателей с 

результатами 

диагностического 

обследования детей, 

выработать рекомендации по 

индивидуальной работе на 

учебный год. 

2.Определить содержание 

индивидуального маршрута 

развития ребёнка по разделу 

«Физическое развитие» для 

воспитателей группы. 

1 .Провести диагностику 

физического развития 

детей. 

2 .Организовать и провести 

музыкально-спортивный 

праздник «День знаний». 

3.Провести развлечение 

для детей средней и 

старших групп по ПДД. 

Выступления на 

родительских собраниях: 

«Организация 

физкультурных занятий в 

детском саду. Формы 

работы по физическому 

воспитанию. 

Двигательная активность 

ребенка в режиме дня». 
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  3.Подготовить рекомендации 

по содержанию 

физкультурно- 

оздоровительного уголков в 

группе 

  

Октябрь Продолжать пополнять 

физкультурное 

оборудование в зале, 

фонотеку новыми 

аудиозаписями 

1. Внести изменения в 

содержание предметно- 

развивающей среды групп, 

пополнив необходимым 

физкультурным 

оборудованием на основании 

результатов диагностики 

2. Провести консультацию для 

воспитателей «Рекомендации 

педагогам по проведению 

физкультурно- 

оздоровительной работы с 

учетом состояния здоровья»» 

1.Подготовить и провести 

спортивное развлечение 

«Осень в гости к нам 

пришла» для детей 

младших  и средней групп. 

2. Провести развлечение 

для детей старшей и 

логопедической группах 

«Здравствуй осень!». 

3. В подготовительных 

группах провести 

развлечение «Осенние 

забавы». 

Провести 

индивидуальные беседы с 

родителями по 

результатам диагностики 

физической 

подготовленности детей, 

пути ее 

совершенствования. 

Ноябрь Изготовить нестандартное 

оборудование - массажеры. 

Участие в интернет – 

конкурсах. 

Мастер – класс для педагогов 

«Пальчиковая гимнастика», 

«Гимнастика пробуждения». 

1. Провести развлечение 

для детей старшей и 

подготовительной групп 

«Малые олимпийские 

игры» 

2. Провести спортивный 

Провести 

индивидуальные 

консультации на тему 

«Особенности 

закаливания детей в 

детском саду и в 
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   праздник для детей 

средних групп «Веселые 

старты» 

3. В младших группах 

провести развлечение 

«Джунглии зовут» 

домашних условиях» 

Декабрь 1. Продолжать пополнять 

фонотеку к занятиям с 

элементами ритмической 

гимнастики. 

2. Приобрести литературу 

по теме «Физическое 

воспитание в ДОУ в 

соответствии с ФГОС». 

3. Участие в педсовете. 

1. Провести индивидуальные 

консультации для 

воспитателей «Закрепление 

основных видов движений 

при проведении ритмической 

гимнастики». 

2. Подобрать литературу по 

физическому воспитанию для 

воспитателей младших групп. 

1. Провести развлечение 

«В гости к зимушке зиме» 

для детей средней группы. 

2. Провести спортивный 

праздник «Зимние 

олимпийские игры» во 

всех группах. 

1. Подготовить материал 

для наглядной агитации 

«Осанка вашего ребёнка» 

2. Познакомить 

родителей с 

программными задачами 

и содержанием работы на 

квартал. 

3. Провести 

индивидуальные 

консультации 

«Профилактика и 

коррекция плоскостопия» 

Январь 1. Обновить карты 

диагностического 

обследования, обработать 

результат. 

2. Пополнить фонотеку для 

1. Работа с врачом. Составить 

план коррекционной работы с 

учётом диагностических 

данных по физическому 

развитию детей на второе 

1. Провести спортивное 

развлечение для младшей 

группы «В гости к елке». 

2. Провести спортивное 

развлечение для средней 

1. Подготовить 

фотовыставку «Зимние 

забавы» 

2. Провести 

индивидуальные беседы 
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 физкультурных занятий. полугодие. 

2. Консультации с логопедом 

по составлению комплексов 

пальчиковой гимнастики. 

группы «Выпал снег – 

всюду шум, всюду смех» 

по результатам 

диагностики физического 

развития дошкольников к 

середине учебного года. 

3. Консультации «Играем 

вместе. Игры интересные 

и полезные дома». 

Февраль 1. Оформить 

физкультурный зал к 

совместному развлечению 

детей с родителями «Папа, 

мама и я - спортивная 

семья». 

2. Пополнить фонотеку для 

спортивных развлечений. 

1. Совместно с музыкальным 

руководителем подобрать 

материал к развлечению 

«Папа, мама и я спортивная 

семья». 

2. Совместно с воспитателями 

групп подготовить 

развлечение «Папа, мама и я - 

спортивная семья». 

3. Консультации с логопедом 

по составлению комплексов 

логоритмической гимнастики. 

1. Провести совместное 

развлечение детей с 

родителями старших и 

подготовительных групп 

«Папа, мама и я - 

спортивная семья». 

2. Провести развлечение 

для детей средней группы 

«Наши папы». 

Привлечь родителей к 

подготовке и участию в 

развлечении «Папа, мама 

и я – спортивная семья». 

Организовать 

фотовыставку «Мы 

дружим с физкультурой». 

Март 1. Изготовить 

нетрадиционное спортивное 

оборудование – кольца. 

1. Индивидуальные 

консультации для 

воспитателей по 

изготовлению 

нетрадиционного спортивного 

оборудования. 

1. Провести музыкально- 

спортивное развлечение 

для старших и 

подготовительных групп 

«Масленица!» 

2. Провести спортивный 

1. Консультации 

«Оздоравливающие игры 

для часто болеющих 

детей». 

2. Оформить выставку 

рисунков «Широкая 
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  2. Совместно с музыкальным 

руководителем подготовить 

музыкально-спортивное 

развлечение «Широкая 

масленица». 

Консультации с логопедом по 

проведению музыкально- 

ритмических игр. 

праздник для средней и 

младших групп «В гости к 

солнышку». 

Масленица!». 

Апрель 1. Оформить зал к 

проведению спортивного 

развлечения «День 

здоровья». 

2. Оформить зал к 

проведению музыкально- 

спортивного развлечения 

«День космонавтики». 

1. Совместно с воспитателями 

подготовить развлечение для 

детей «Будь здоров!». 

2. Индивидуальные 

консультации для 

воспитателей «Техника 

безопасности детей на 

физкультурном занятии». 

3. Совместно с музыкальным 

руководителем подготовить и 

провести музыкально- 

спортивное развлечение 

«День космонавтики». 

1. Провести музыкально- 

спортивное развлечение 

«Будь здоров!» для детей 

младших и средней групп. 

2.Провести музыкально- 

спортивного развлечение , 

посвященное дню 

космонавтики, для детей 

старших и 

подготовительных групп». 

Провести для родителей 

открытые занятия по 

здоровому образу жизни 

Май 1. Составить план 

физкультурно- 

оздоровительной работы на 

летний период. 

1. Совместно с воспитателями 

и музыкальным 

руководителем подготовить 

праздник «День Победы» 

1. Провести диагностику 

физического развития 

детей. 

2. Провести музыкально – 

1. Принять участие в 

проведении групповых 

родительских собраний 

по результатам работы за 
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 2. Составить план 

индивидуальной работы с 

детьми на летний период по 

результатам диагностики. 

2. Познакомить воспитателей 

с результатами 

диагностического 

обследования детей, 

выработать рекомендации по 

индивидуальной работе на 

летний период. 

3.Выступление на 

педагогическом совете 

спортивный праздник 

«День Победы» 

3. Провести досуг для 

средней, старшей и 

подготовительных групп 

«Здравствуй, лето!». 

год. 

2. Провести 

индивидуальные беседы 

по результатам 

диагностики физического 

развития дошкольников 

на конец учебного года 

3.Подготовить наглядную 

агитацию «Чем занять 

ребенка летом». 

 
 

11. Используемая литература 
 

 

 Об р азо вательная  область «З д 

оро вье»  Методические пособия 

1. Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. — М.; Мозаика- 

Синтез, 2009-2010. 
2. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

 Об р азо вательная  область «Фи зиче ская культ 

ур а»   

Методические пособия 

1. Примерная образовательная программа дошкольного образования « От рождения до школы». под ред. Н.Е Веракса, Т. 

С.Комарова -М.: Мозаика-Синтез, 2015 

2. Н.В.Полтавцева, Н.А.Гордова « Физическая культура в дошкольном детстве». Пособие для инструкторов 

физкультуры и воспитателей, работающих с детьми 3-4 лет — Москва «Просвещение» 2007. 
3. Н.В.Полтавцева, Н.А.Гордова « Физическая культура в дошкольном детстве». Пособие для инструкторов 

физкультуры и воспитателей, работающих с детьми 4-5 лет — Москва «Просвещение» 2005. 

4. Н.В.Полтавцева, Н.А.Гордова « Физическая культура в дошкольном детстве». Пособие для инструкторов 
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5. Н.В.Полтавцева, Н.А.Гордова « Физическая культура в дошкольном детстве». Пособие для инструкторов 

физкультуры и воспитателей, работающих с детьми седьмого года жизни — Москва «Просвещение» 2006. 

6. Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания.— М., 2005. 

7. Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 
8. Е.И. Подольская. Сценарии спортивных праздников и мероприятий. Для детей 3-7 лет. - Волгоград: «Учитель», 2009. 

9. Шаехова Р. К. Региональная программа дошкольного образования. Төбәкнең мәктәпкәчә белем бирү программасы. – 

РИЦ, 2012. – 208 с. 


